
Краевое государственное бюджетное образовательное учреждение для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья   

«Павловская общеобразовательная школа - интернат» 

с. Павловск, ул. Коминтерна, 2  тел./факс 2 – 21 - 16, 2 – 21 – 16 

 

 

 

Календарный план спортивно -  массовых мероприятий 

школьного спортивного клуба (ШСК) « Чемпион» на 

2023/2024учебный год 

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 

 

Приоритетные задачи ШСК: 

 

 Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта; 

  Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и спортивному 

совершенствованию; 



 Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

  Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 

 Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд. 

1.ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА. 

 

1.1 Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК 

 

Месяц Наименование мероприятий Классы Ответственный 

Сентябрь  

Декабрь 

Май 

Футбольные и мини футбольные соревнования 4 - 9 Учитель физкультуры 

Сентябрь Май Осенний и весенний кросс - Спортивное ориентирование - «Веселые старты» 1 - 9 Учитель физкультуры 

Январь Февраль Лыжные эстафета  1 - 9 Учитель физкультуры 

Октябрь 

Январь 

Соревнования по волейболу 

 
5 - 9 Учитель физкультуры 

Февраль Военно-патриотическая игра «Зарница»  

 
1 - 9 Учитель физкультуры 

Ноябрь Легкоатлетические троеборье  5 - 9 Учитель физкультуры 

1 раз четверть Соревнования внутри классов и спортивной секции  

 
1 - 9 Учитель физкультуры 

1 раз четверть День здоровья 1 - 9 Учитель физкультуры 

Февраль Военно-спортивная эстафета к 23 февраля «Сильные, смелые, ловкие» 1 - 9 Учитель физкультуры 

Сентябрь Краевой легкоатлетический кросс среди обучающихся, воспитанников краевых 

государственных общеобразовательных учреждений с ОВЗ; 

 

4 - 9 Учитель физкультуры 

Сентябрь Районный осенний и весенний кросс 

  

 

1 - 9 Учитель физкультуры 



Январь 

Февраль 

Спортивное ориентирование - «Веселые старты» 

  

лыжная гонка «Лыжня России» 

 

4 - 9 Учитель физкультуры 

Январь 

Февраль 

Традиционные лыжные эстафеты на призы газеты Алтайская правда среди команд 

детских домов и специализированных школ – интернатов; 

 

4 - 9 Учитель физкультуры 

Май Открытые городские соревнования по бочче среди лиц с нарушением интеллекта 4 - 9 Учитель физкультуры 

Ежедневно Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня физкультпаузы и 

физкультминутки. Подвижные и настольные игры на перемене и в группе продленного 

дня 

1 - 9 Учитель физкультуры 

В течение 

учебного года 

Проведение классных часов по вопросам ЗОЖ 1 - 9 Классные руководители 

Сентябрь Осенний кросс 4 - 9 Учитель физкультуры 

Сентябрь  

Декабрь 

Май 

Мини-футбол (мальчики, девочки) 5 - 9 Учитель физкультуры 

Октябрь « Мама, папа, я спортивная семья» 1 - 9 Педагог - организатор 

Октябрь - 

ноябрь 

Спортивное соревнование по волейболу 1 – 4 

5 - 9 

Учитель физкультуры 

Декабрь Эстафеты «Самый спортивный класс» 1 - 9 Учитель физкультуры 

Классные руководители 

Ноябрь Мероприятия в рамках акции « Молодёжь за ЗОЖ» 5 - 9 Педагог – организатор 

Классные руководители 

Апрель Мероприятия в рамках акции «Всемирный день здоровья» 1 - 9 Педагог – организатор 

Классные руководители 

 

2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА. 

 



№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Обсуждение и утверждение плана работы ШСК на 2023 -2024 учебный год Май Руководитель ШСК 

2. Составить расписание занятий секций, тренировок команд. Май Руководитель ШСК 

Учитель физкультуры 

 

3. Подготовка спортивного зала и школьной спортивной площадки В течение года Учитель физкультуры 

4. Подготовка команд участников. В течение года Учитель физкультуры 

5. 

 

Участие в общешкольных, классных родительских собраниях, консультации родителей. В течение года Руководитель ШСК 

Классные руководители 

6. Привлечение родителей для участия в спортивно - массовых мероприятиях в качестве участников, 

судей и группы поддержки, 

В течение года Руководитель ШСК 

Классные руководители 

7. Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий и праздников (согласно плану) В течение года Руководитель ШСК 

Классные руководители 

8. Организация спортивного досуга в каникулярное время В течение года Руководитель ШСК 

Классные руководители 

 

3. УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ  РАБОТА. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Тематические родительские собрания лекции для родителей на темы: «Воспитание правильной 

осанки у детей», «Распорядок дня и двигательный режим школьника» 

В течение года Руководитель ШСК 

Классные руководители 

2. Консультации, беседы для родителей Проведение совместных экскурсий, походов (в течение 

года). 

В течение года Руководитель ШСК 

Классные руководители 

3. Приглашать старшеклассников участия  судейства соревнований В течение года Учитель физкультуры 

4. Организовать секции  для учеников В течение года Учитель физкультуры 



5. Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий и праздников (согласно плану). В течение года Руководитель ШСК 

Учитель физкультуры 

 

4. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Проведение методических мероприятий с целью обмена опытом В течение года Руководитель ШСК 

 

2. 
Участие в конкурсах разного уровня. 

В течение года Руководитель ШСК 

 

3. 
Посещение занятий спортивных секций (кружков) 

В течение года Руководитель ШСК 

 

4. 
Посещение семинаров для руководителей Клубов, 

В течение года Руководитель ШСК 

 

5. 
Посещение курсов повышения квалификации 

В течение года Руководитель ШСК 

 

 

5. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Разработка и утверждение плана спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально – 

значимых мероприятий на 2023/2024 учебный год 

 

Май Руководитель ШСК 

 

2. Организация и проведение внутриклубных соревновании, праздников В течение года Учитель физкультуры 

3. Обеспечение участников команд Клуба в различных соревнованиях В течение года Учитель физкультуры 

 

6. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 



1. Проверка учебно-тренировочных занятий. В течение года Руководитель ШСК 

 

2. Анализ хода выполнения поставленных задач и проведения спортивно-массовых мероприятий Ежемесячно Руководитель ШСК 

 

3. Корректировка работы ШСК 1 раз в четверть Руководитель ШСК 

 

 

 

 

Руководитель ШСК « Чемпион»: Н. П. Скавронская 



 
 


