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Адаптированная основная общеобразовательная программа (АООП)- нормативно - 

правовой документ, определяющий образовательные услуги, предоставляемые Краевым 

государственным бюджетным специальным общеобразовательным учреждением для 

обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Павловская 

общеобразовательная школа-интернат». 

Образовательная программа считается адаптированной, так как разработана для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с учетом их индивидуально - 

типологических особенностей, возможностей и потенциала. 

1.Нормативно-правовые основания разработки и реализации АОО программы. 

Основными нормативными основаниями образовательной деятельности КГБОУ «Павловская 

общеобразовательная школа-интернат» являются: 

На федеральном уровне: 

•Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ 

(в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 

•Часть 4 ст. 79 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 

2013, № 19, ст. 2326; № 23, ст. 2878; № 27, ст. 3462; № 30, ст. 4036; № 48, ст. 6165; 2014, № 6, 

ст.562, ст.566; № 19, ст. 2289; № 22, ст. 2769; № 23, ст. 2933; № 26, ст. 3388; № 30, ст. 4257, ст. 

4263). 

•Статья 15 Федерального закона от 29 декабря  2012 г. № 27  -ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2013, № 19, 

ст. 2326; № 23, ст. 2878; № 27, ст. 3462; № 30, ст. 4036; № 48, ст. 6165; 2014, № 6, ст. 562, ст. 566; 

№ 19, ст. 2289; № 22, ст. 2769; № 23, ст. 2933; № 26, ст. 3388; № 30, ст. 4257, ст. 4263). 

•Пункт 8 раздела II Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

•Статья 3 часть 1 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-

ФЗ). 
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РАЗДЕЛ I. ЦЕЛЕВОЙ 

1.1Нормативные правовые методологические основания  проектирования 

образовательной программы 

Адаптированная основная образовательная программа – это внутренний 

многофункциональный документ. 

Адаптированная основная образовательная программа  разработана в соответствии с 

нормативно-правовыми документами: 

АООП школы-интерната составлена на основе: международной «Конвенции о правах 

ребенка», Конституции РФ, Федерального закона  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Устава школы-интерната, локальных актов 

школы-интерната, Базисного учебного плана специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида (приложение к приказу Минобразования РФ от 

10.04.2002 г. №29/2065-п), Программ для 1 – 4 классов специальных (коррекционных) 

учреждений VIII вида: Сб.1,2. Под ред. В.В. Воронковой; Программ для 5 – 9 классов 

специальных (коррекционных) учреждений VIII вида: Сб.1,2. Под ред. В.В. Воронковой;  
На основе примерных программ учителями – предметниками ОУ составлены рабочие 

программы учебных дисциплин, факультативных курсов, которые являются частью 

данной образовательной программы. 
В настоящее время данные нормативные документы являются определяющими при 

разработке основной образовательной программы обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья. Документы раскрывают: 

 Требования к структуре основной образовательной программы; 

 Требования к результатом освоения основной образовательной программы; 

 Требования к кадровым, материально – техническим, учебно – 

методическим и иным условиям образовательного процесса, требования к 

информационно – образовательной среде образовательного учреждения; 

 Особенности организации образовательного процесса в специальных 

(коррекционных) общеобразовательных учреждениях; 

 Особенности организации и содержания внеурочной деятельности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

1.2 Назначение  адаптированной основной образовательной программы 

 

Адаптированная основная образовательная программа – обязательный документ 

специального (коррекционного) общеобразовательного учреждения, отражающий 

особенности организации образовательного процесса и обоснование выбора 

педагогическим коллективом содержания образования и технологий его реализации в 

направлении достижения планируемых результатов. 

Назначение основной образовательной программы: 

 Определяет особенности организации образовательного процесса; 

 Определяет содержание образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 Содержит планируемые результаты освоения обучающими основной 

образовательной программы как основы оценки качества образования; 

 Ориентирует на создание условий для духовно – нравственного, социального, 

личностного и интеллектуального развития обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Структура образовательной программы 

Адаптированная основная общеобразовательная программа – нормативно-

управленческий документ образовательного учреждения, характеризующий  систему  
организации  образовательной  деятельности  в  течение 2018-2019 учебного года. 
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Программа на правовой основе конкретизирует содержание деятельности школьных 

структур в зависимости от специфики учреждения, учитывает условия и возможности 

методического, информационного, технического, кадрового обеспечения выполнения 
учебного плана, управление учебно-воспитательным процессом, уровень подготовки 

обучающихся, воспитанников, мониторинг качества предоставления образовательных 
услуг. Программа призвана обеспечить гарантии в достижении планируемых результатов 

в образовании детей с ОВЗ. 

Программа по структуре и содержанию представляет собой методику реализации 

образовательных возможностей и ресурсов общеобразовательной школы-интерната с 

учетом: 

 требований, предъявляемых к обучению и воспитанию детей с ОВЗ; 

 оптимального варианта учебного плана; 

 обязательного минимума содержания рабочих программ учебных дисциплин; 

 требований к уровню подготовки выпускников; 

 объема часов учебной нагрузки, определенного учебным планом образовательного 

учреждения для реализации учебных предметов, курсов, углубленной трудовой 

подготовки в каждом классе; 

 целей и задач образовательной программы школы; 

 выбора педагогами необходимого комплекта учебно-методического обеспечения.  

Примечание: Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» не 

определены требования к основной общеобразовательной программе. При её разработке 

выбрана самостоятельная структура варианта программы. Школа-интернат оставляет 

за собой право вносить коррективы в содержание программы с учетом требований 

времени. 

 

1.3. Содержательная характеристика структурных компонентов образовательной 

программы 

3.1. Пояснительная записка 

В соответствии с концепцией модернизации российского образования на период до 

2020 г.  миссия общего среднего образования – способствовать становлению социально-

ответственной, критически мыслящей личности, члена гражданского общества, человека, 

способного к адекватному целеполаганию и выбору в условиях стремительно 

изменяющегося социально-культурного бытия, сознающего образование как 

универсальную ценность и готового к его продолжению в течение всей жизни.  

Ключевым документом, определяющим для каждого конкретного образовательного 

учреждения организационно-управленческие и  содержательно-деятельностные 

предпосылки его деятельности, является его образовательная программа.  В Законе 

Российской Федерации «Об образовании» место образовательной программы в системе 

деятельности школы определено следующим образом: «Содержание образования в 

конкретном образовательном учреждении определяется образовательной программой, 

разрабатываемой, принимаемой и реализуемой этим образовательным учреждением 

самостоятельно» (ст. 14, п.5) 

Под образовательной программой понимается нормативно-управленческий документ  

учебного заведения, характеризующий специфику содержания образования и особенности 

организации учебно-воспитательного процесса. Образовательная программа, создаваемая 

педагогическим коллективом школы, показывает как собственная нетрадиционная модель 

организации обучения, воспитания и развития школьников реализуется в конкретных 

условиях, как изучаются и учитываются в работе с учащимися их индивидуальные  
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особенности, интересы, возможности, как повышается мотивация их учебной 

деятельности. 

Она позволяет подчинить все виды образовательной деятельности школы достижению 

результатов, направленных на  раскрытие  и развитие потенциала каждого ученика и 

формирование именно тех ключевых и иных компетентностей, которые представляются 

наиболее актуальными в социально-культурной и социально-экономической перспективе. 

Образовательная программа  демократично и открыто фиксирует цели и содержание 

образовательной политики школы. Мониторинг выполнения такой  программы и анализ ее 

результативности дают концептуальную и фактологическую  основу для оценки вклада  

каждого педагога в образовательные  достижения детей  и одновременно для публичного  

отчета директора перед социумом-заказчиком.  

КГБОУ «Павловска общеобразовательная школа-интернат» расположена в с. 

Павловск  Павловского района  Алтайского края. Учреждение  создано  на  основании  

решения  Павловского  райисполкома  от  20  июля  1970  года  №  172  «Об  открытии  

Павловской  вспомогательной  школы–интерната»  в целях  осуществления  

государственной  политики  и  реализации  федеральных,  региональных,  местных  и  

локальных  программ   в   области  образования,  обучения  и  воспитания  детей  с  

умственной  отсталостью  с  целью  коррекции  отклонений  в  их  развитии  средствами  

образования  и  трудовой  подготовки,  а  также  социально–психологической  

реабилитации  для  последующей  интеграции  в  общество,  обеспечения  прав  и  

интересов   детей–сирот  и  детей,  оставшихся  без  попечения  родителей. 

 
Общие сведения об образовательной организации 

Таблица 1 

Название  Краевое государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение для обучающихся, 

воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья «Павловская общеобразовательная школа-

интернат» 

Год основания 1970 год 

Тип  Краевое  государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение для обучающихся, 

воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Правовой статус Некоммерческая  организация 

Учредитель Министерство образования и науки Алтайского края, г. 

Барнаул, улица Ползунова, 36. 

Учредительные документы 

 

Свидетельство о  

государственной 

аккредитации 

Программы, реализуемые образовательной организацией, 

аккредитации не подлежат. 

Лицензия серия 22Л01  № 0001716 регистрационный № 312   от  

17.12.2015 г. Главное Управление образования и 

молодежной политики Алтайского края 

Лицензия на осуществление 

медицинской  

деятельности 

ЛО  - 22 -01 -002972 от 30.10..2015г. (бессрочно) Главное 

Управление по здравоохранению и фармацевтической 

деятельности Алтайского края   

 

Контактная информация 

Юридический адрес, 

фактический адрес 

659000, Алтайский край, с. Павловск, ул. Коминтерна, 

дом 2 
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Телефон (8 38581) 22-1-16 

Факс (8 38581) 20-6-81 

e-mail pkskola@yandex.ru 

Адрес сайта в Интернете http://pavlschool.ru 

Должность руководителя Директор школы 

Фамилия, имя, отчество 

руководителя 

Демиденко Зоя Викторовна 

Нормативные документы 

 

Устав Утвержден  № 1592 от 22.09.2015 г. 

Свидетельство о 

постановке на учет в 

налоговом органе: 

ОГРН 1022202364150 

Свидетельство о 

землепользовании: 

Постановление администрации г.Заринска Алтайского 

края: 

 № 829 от 26.11.2002г. серия 22ВГ №287972; 

от 31.09.2009г. серия 22АБ №744169 (бессрочное) 

Реализуемые 

адаптированные 

общеобразовательные 

программы 

1.АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Составлена на основе Программа специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений  VIII вида 

под редакцией В. В. Воронковой 

2.АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1, вариант 2) 

3. Адаптированная дополнительная 

общеобразовательная (общеразвивающая) программа. 

 

 

Режим работы школы 

Режим образовательного учреждения строится на основе Устава краевого 

государственного бюджетного специального (коррекционного) образовательного 

учреждения для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья 

«Павловская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат VIII 

вида» осуществляет учебно-воспитательный процесс на основе государственного 

стандарта по двум ступеням: 

 1 ступень – начальное звено; 

 2ступень – среднее звено; 

Школа работает на основании Устава, коллективного договора, локальных 

нормативных актов. Шестидневная рабочая неделя. 

Школа-инернат работает в режиме полного рабочего дня: 

 1 смена – учебная; 

 2 смена – воспитательная. 

Последовательность уроков определяется школьным расписанием, вся внеклассная 

работа – режимом работы школы. Продолжительность урока – 45 минут, перемены – 2 

больших по 20 минут, маленькие по 10 минут, 1 класс – ступенчатый режим. 

Учреждение работает в круглосуточном режиме, обеспечивая полную занятость 

обучающихся, воспитанников в течение дня. Работа школы в режиме полного дня 

способствует защите детей от перегрузок, обеспечивает научно обоснованное сочетание 

mailto:pkskola@yandex.ru
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обучения, труда и отдыха. Наличие здоровьесберегающего образовательного 

пространства осуществляется через: 

 предотвращение перегрузок, объем учебной нагрузки по предметам, рациональное 

расписание уроков находятся в поле постоянного внимания и контроля школьных 

служб; 

 для снятия напряжения во время уроков используются динамические паузы, 

гимнастика для глаз, релаксационные упражнения. 

 

Характеристика функционирующих авторских образовательных программ 

Организация обучения ведется по рабочим программам, составленным на основе 

примерных программ:  

 Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 

подготовительный класс под ред. Воронковой В.В., рекомендована Министерством 

образования Российской Федерации. Цель программы: повышение уровня как 

психологической, так и функциональной готовности детей с нарушением 

интеллекта к школьному обучению; коррекция психофизиологических функций: 

фонематического и речевого слуха, правильного звукопроизношения, зрительного 

восприятия и пространственной ориентировки, скоординированной моторики 

мелких мышц руки, внимания.  

 Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 

I-IV классы под ред. Воронковой В.В., рекомендована Министерством образования 

Российской Федерации. Цель программы: формирование основ элементарного 

усвоения образовательных областей в соответствии с психофизическими 

возможностями обучающихся; коррекция интеллекта воспитанников и 

специфических нарушений обучающихся с выраженными речевыми, 

двигательными или другими нарушениями.  

 Программа специальных (коррекционных) образовательных школы VIII вида V-IX 

классы под ред. Воронковой В.В., допущена Министерством образования 

Российской Федерации. Цель программы: разностороннее развитие личности 

обучающихся с ограниченными возможностями; обеспечение гражданского, 

нравственного, трудового, эстетического и физического воспитания; коррекция 

интеллекта и специфических нарушений. 

 

Целью адаптированной основной образовательной программы является 

обеспечение качественного образования и  создание единого коррекционно-развивающего 

пространства  обучающимся с ограниченными возможностями здоровья для успешной 

адаптации их в социум. 

Основными задачами школы является создание условий для:  

 качественной подготовки выпускников к самостоятельной жизни, труду; 

 коррекции и компенсации ограниченных возможностей здоровья обучающихся, 

воспитанников средствами образования и трудовой подготовки, а также, социально 

– психологической реабилитации для их последующей интеграции в общество и 

социализации; 

 воспитания  гражданственности,  трудолюбия,  уважения  к  правам  и  свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

Образовательный процесс в школе осуществляется на основании нормативных 

документов, в соответствии с единым режимом работы, уровнями учебных программ 

образования детей с ОВЗ. 

первая ступень –  4 класс; 

вторая ступень – 5 – 9 классы; 
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Кроме этого, в школе образовательные услуги оказываются детям с тяжелыми 

множественными нарушениями развития и детям с умеренной, тяжёлой и глубокой 

умственной отсталостью. 

В настоящий момент  на первой ступени обучается 1  класса - комплект, на второй – 7 

классов – комплектов; класс для детей с тяжелыми множественными нарушениями 

развития, класс для детей глубокой умственной отсталостью; 

На первой ступени образования ( 4 класс) осуществляется всестороннее психолого – 

медико – педагогическое изучение индивидуальных особенностей обучающихся, 

выявление их возможностей с целью выработки форм и методов организации 

образовательного процесса. Обучающимся, воспитанникам прививается интерес к 

получению знаний, формируются навыки учебной деятельности, самостоятельности. 

Проводится работа по общему и речевому развитию, коррекции нарушений общей и 

мелкой моторики, отклонений в интеллектуальной и эмоционально – волевой сферах, 

поведении. 

На второй ступени образования (5 – 9 классы) обучающиеся, воспитанники получают 

знания по общеобразовательным предметам, имеющие практическую направленность и 

соответствующие их психофизическим возможностям, навыки по различным профилям 

трудового обучения. Им прививаются умения самостоятельной работы, с этой целью они 

включаются в трудовую деятельность в учебных мастерских, на пришкольном участке. 

Для обучающихся, воспитанников, имеющих специфические речевые и другие 

нарушения, организуются групповые и индивидуальные логопедические занятия, 

коррекционные занятия, занятия с психологом.  

Математика, русский язык, окружающий мир, история, география, биология, 

обществознание – основные предметы образовательного блока, которые строятся на 

основе усвоения элементарных теоретических знаний при усиленной роли практической 

направленности. В тематическом планировании по этим предметам указывается наличие 

оборудования по данной теме, предусматривается работа со словарем, различные формы 

практической деятельности обучающегося и предусматривается объем теоретических 

знаний и практических умений во всем уровням обучения. 

Предназначение учебных предметов данного блока – способствовать развитию всех 

высших психических функций, расширению кругозора, формированию социального 

опыта. 

Психофизические особенности обучающихся в учреждении учитываются при 

уровневой дифференциации учебного материала. Принцип дифференциации обучения, 

необходимый в работе с обучающимися с нарушением интеллекта, осуществляется на 

практике благодаря данному подходу к организации образовательной деятельности. На 

основе диагностики усвоения программного материала по предмету учителю дается 

возможность дифференцированно подходить к оценке фактических знаний, умений и 

навыков. Данный принцип соблюдается и при осуществлении контроля соответствия 

уровня знаний требованиям нормативно-правовых актов (при проведении контрольных 

работ, проверки знаний обучающихся). 

Второй блок общеобразовательных дисциплин: трудовое обучение (1-4 классы); 

профессионально-трудовое (5 -9 классы). Музыка, изобразительное искусство, физическая 

культура  способствуют коррекции двигательно-моторной, сенсорной, эмоционально-

волевой сферы, развитию у обучающихся эстетических чувств, художественного вкуса, 

физической работоспособности, привычек, направленных на здоровый образ жизни. 

Динамика результативности данных предметов более очевидна в практическом плане. 

Основной задачей является подготовка выпускников к жизни в обществе, 

профессионально-трудовой деятельности в условиях производства. Поэтому одним из 

важнейших предметов на протяжении всего периода обучения в учреждении (с 1 по 9 

класс) является трудовое обучение. В содержании программы по предмету, методах 

работы четко прослеживается преемственность между допрофессионально-трудовым (4-5 
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классы) и профессионально-трудовым (6-9 классы) обучением. Профессионально-

трудовое обучение – единственный учебный предмет, по которому проводится в 

выпускном классе государственная (итоговая) аттестация. 

В соответствии с требованиями нормативно-правовых документов освоение основного 

общего образования заканчивается государственной (итоговой) аттестацией по трудовому 

обучению, результаты которой являются одним из показателей успешности 

образовательной деятельности Учреждения. 

Материально-технические возможности школы позволили создать и оборудовать 

кабинет швейного дела, кабинет столярного дела, кабинет социально-бытовой 

ориентировки. 

По типовым государственным программам ведется обучение сельскохозяйственному 

труду, столярному и швейному делу. 

Коррекция специфических нарушений, затрудняющих формирование жизненно 

необходимых знаний, умений и навыков, осуществляется также и на занятиях по 

специальным коррекционным предметам. Федеральный компонент коррекционного блока 

представлен учебными предметами интегративного характера: развитие устной речи на 

основе изучения предметов и явлений окружающей действительности в 1-4 классах и 

социально-бытовая ориентировка в 5-9 классах. 

Уроки развития устной речи позволяют более активно усвоить знания и практические 

умения при обучении русскому языку, чтению, биологии, истории, географии и другим 

предметам. 

Формирование знаний и умений, способствующих социальной адаптации, повышению 

общего развития, практической подготовке к самостоятельной жизни осуществляется на 

уроках социально-бытовой ориентировки. 

Взаимодействие участников образовательной деятельности строится на принципах 

демократии, гуманизма, общедоступности, приоритета общечеловеческих ценностей, 

гражданственности, свободного развития личности, защиты прав и интересов детей, 

автономности и светского характера образования и воспитания. 

В школе сформировано единое воспитательное пространство. Приоритетными 

направлениями программы по воспитательной работе является: гражданско – 

патриотическое, трудовое, художественно – эстетическое и нравственное. Созданные на 

базе школы кружки и секции удовлетворяют интересы обучающихся в той или иной 

деятельности, помогают развить способности в разных направлениях. Традиционно 

сентябрь в школе начинается с месячника по безопасности движения. Ведётся 

целенаправленная работа по воспитанию у ребят здорового образа жизни. Разработан и 

реализуется комплекс спортивных мероприятий.  

Решаются социальные проблемы обучающихся, воспитанников, своевременно 

принимаются меры по защите их прав. 

Большое внимание уделяется взаимодействию с семьёй. Основой работы с родителями 

является формирование единой системы требований, тесное сотрудничество в воспитании 

и обучении детей. Проводятся общешкольные и классные родительские собрания, 

индивидуальные консультации специалистов. 

Ежегодно школьники принимают самое активное участие во всевозможных конкурсах, 

соревнованиях и занимают призовые места. 

Задача Учреждения при обучении обучающихся с нарушением интеллекта по 

предметам заключается в обеспечении их тем уровням знаний, практических умений и 

навыков, которые необходимы для успешной социальной адаптации в современном 

обществе. 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия направлены на развитие 

познавательной (развитие устной и письменной речи в 1 классе, факультативные занятия в 

5,8, 9 классах), двигательной (ритмика 1-4 классах) и эмоционально-волевой сферы 

(коррекционные индивидуальные и групповые занятия с 1 по 7 класс). 
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3.2. Планируемые результаты освоения образовательной программы обучающимися 

с ограниченными возможностями здоровья  

Планируемые  результаты  освоения  обучающимися  адаптированной  

образовательной программы  представляют  собой  систему  целевых  установок  и  

ожидаемых  результатов  освоения всех  компонентов,  составляющих  содержательную  

основу  Программы.  Учащиеся  школы-интерната  –  дети  с  нарушением  интеллекта.  

Поскольку  умственная  отсталость  –  необратимое явление, дети с нарушением 

интеллекта не могут в полном объеме освоить общеобразовательную программу,  в  связи  

с  чем,  они  получают  не  цензовое  образование.  В  целом  образовательные 

перспективы  этих  детей  во  многом  определяются  глубиной  имеющегося  

недоразвития,  его структурой, своевременностью начатой коррекционно-педагогической 

работы. 

В  старших  классах  школы-интерната  обучающиеся  получают  знания  по  

общеобразовательным  предметам,  имеющим  практическую  направленность  и  

соответствующим их психофизическим возможностям, а также навыки по различным 

профилям труда. 

Обучающимся  прививаются навыки самостоятельной работы  в  ходе трудового 

обучения  в учебных мастерских образовательного учреждения.  В школе-интернате, 

исходя из возможностей, организовано  обучение  швейному  и  столярному  делу  с  

перспективой  для  отдельных  категорий учащихся  продолжения  обучения  в  

специальных  группах  учреждений  начального профессионального образования. 

Ведущие целевые установки и основные ожидаемые результаты 

Основной  задачей  образования  детей  с  выраженным  нарушением  интеллекта  

становится развитие  их  жизненной  компетенции,  а  знакомству  с  базовыми  

академическими  знаниями отводится очень скромное место.  В результате изучения всех 

предметов основной школы получит дальнейшее  развитие  жизненная  компетенция  

обучающихся,  поскольку  только  с  помощью целенаправленного  коррекционного  

обучения  эти  дети  могут  научиться  жить  в  социуме  и избежать  катастроф  

социального  характера.  В  небольшом  объеме  они  смогут  освоить  и академические  

знания,  по  разработанным  для  них  специальным  программам  с  помощью 

специальных методик и специально разработанных учебников, поддерживающие 

социализацию.  

В ходе образовательного процесса с умственно отсталыми школьниками 

учитывается, что возможности  учеников  даже  одного  класса,  как  правило,  могут  

сильно  различаться.  Именно поэтому  авторы  программ  не  настаивают  на  освоении  

предлагаемых  программ  целиком. Вследствие  того,  что  обучение  детей,  не  способных  

освоить  образовательную  программу,  не может  быть  формальным,  педагоги  в  своих  

рабочих  программах  индивидуализируют  тот  объем знаний, который они предлагают 

ученикам. 

Процесс  обучения  детей  с  отклонениями  в  развитии  имеет  существенную  

специфику, которая  проявляется  в  более  низком,  чем  в  массовой  школе,  уровне  

сложности  учебного материала, в замедленном темпе обучения, меньшей плотности 

учебной нагрузки на занятиях для учащихся, преимущественном использовании 

наглядных методов обучения.  

Обучение  учащихся  с  нарушениями  интеллектуального  развития  носит  

коррекционно-обучающий и воспитывающий характер. Аномальное состояние ребенка 

затрудняет решение задач обучения,  но  не  снимает  их.  Поэтому,  при  отборе  

программного  учебного  материала  учтена необходимость  формирования  таких  черт  

характера  и  всей  личности  в  целом,  которые  помогут выпускникам стать полезными 

членами общества. 

В  процессе  освоения  адаптированной  образовательной  программы,  получат  

дальнейшее развитие элементарные личностные, регулятивные, коммуникативные и 
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познавательные учебные действия  воспитанников,  составляющие  психолого-

педагогическую  основу  получения  знаний  по общеобразовательным  предметам,  

имеющим  практическую  направленность  и  соответствующим их психофизическим 

возможностям, навыки по различным профилям труда. 

В  сфере  развития  личностных  учебных  действий  будет  продолжена  работа  

по приобретению  обучающимися  элементарных  практических  навыков  (опыта)  

самостоятельной трудовой  работы  с  целью  включения  в  последующую  трудовую  

деятельность,  интеграцию  в общество.  Одновременно,  средствами  социально-

психологической  реабилитации,  будут формироваться  основы  социальных  

компетенций,  моральных  норм,  опыт  социальных  и межличностных отношений. 

В  сфере  регулятивных  учебных  действий,  в  зависимости  от  степени  

умственной отсталости,  будет  уделяться  внимание  формированию  на  доступном  

уровне  способностей учащихся  в  оценке  и  контролированию  своих  действий,  как  по  

результату,  так  и  по  способу действий, включая элементарные способности ставить 

новые учебные цели и задачи, средства их достижения. 

В  сфере  развития  коммуникативных  учебных  действий  приоритетное  внимание  

будет уделяться дальнейшему  совершенствованию технику чтения,  приобретению 

навыков устойчивого чтения,  дальнейшему  развитию  речевой  деятельности,  речевого  

поведения  в  коллективе  и обществе,  умению  поддерживать  и  устанавливать  

необходимые  контакты  в  ученическом коллективе,  с  учителями,  с  другими  людьми,  

освоению  морально-этических  норм,  как  основы коммуникативной компетентности. 

В  сфере  развития  познавательных  учебных  действий  приоритетными  

становятся дальнейшее  формирование  у  старших  школьников  учебной  мотивации  и  

умения  учиться, практическое применение полученных в ходе учебного процесса 

общеучебных знаний и умений, навыков в профильном труде, включение выпускников в 

реальную жизнь. 

В  результате  целенаправленной  образовательной  деятельности,  осуществляемой  

в  форме специального коррекционного обучения, выпускники школы получат 

дальнейшее продвижение в своем  индивидуальном  развитии  и  адаптации  к  

окружающей  среде,  простейшие  знания  по образовательным предметам практической 

направленности, первоначальные навыки по профилям труда в ходе трудового обучения. 

Основные  ожидаемые  результаты  освоения  Программы  рассматриваются  как  

описание результатов,  которые  могут  быть  реально  достигнуты  старшими  

школьниками  с  различными нарушениями  интеллекта  в  ходе  учебного  процесса  в  

школе-интернате.  Ожидаемые  конечные результаты реализации адаптированной 

образовательной программы учащимися основной школы на  завершающем  этапе  

обучения  должны  адекватно  отражать  требования  Программ  для специальных  

(коррекционных)  образовательных  учреждений  VIII  вида,  передавать  специфику 

образовательного процесса умственно отсталых детей, соответствовать возрастным и 

психическим возможностям обучающихся. 

Планируемые результаты освоения учебных программ 

Учебные  программы  по  предметам  имеет  практическую  коррекционную  

направленность. Школа  готовит  своих  воспитанников  к  непосредственному  

включению  в  жизнь,  трудовую деятельность в условиях современного производства. 

Основные требования к  результатам освоения образовательных программ по 

предметам и годам  обучения  (классам)  с  учетом  специфики  содержания  предметных  

областей  изложены  в Программах специальных (коррекционных)  образовательных школ  

VIII  вида: 5-9 кл.: В 2 сб./Под ред. В.В. Воронковой и отражены в таблицах. 

Чтение и развитие речи 

Учащиеся должны 

Классы    Знать   Уметь 

5 класс   наизусть  6-8  читать осознанно, правильно, выразительно, 
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 стихотворений 

 

целыми словами вслух;  

читать «про себя», выполняя задания учителя; 

отвечать на вопросы учителя; 

пересказывать  текст  по  плану  с  помощью  

учителя,  несложные  по  

содержанию тексты — самостоятельно 

6 класс   

 

наизусть  8-10  

стихотворений.  

 

читать вслух осознанно, правильно, 

выразительно; читать «про себя»; 

выделять главную мысль произведения; 

определять основные черты характера 

действующих лиц; 

пересказывать текст по плану полно и 

выборочно. 

7 класс   

 

наизусть  10  

стихотворений. 

 

читать  осознанно,  правильно,  бегло,  

выразительно  вслух;  читать  «про  

себя»; 

выделять главную мысль произведения; 

характеризовать главных действующих лиц; 

пересказывать содержание прочитанного. 

8 класс наизусть10 

стихотворений, 

прозаический 

отрывок. 

читать осознанно, правильно, бегло, 

выразительно вслух; читать «про себя»;  

выделять главную мысль произведения;  

давать характеристику главным 

действующим лицам, оценивать их 

поступки, обосновывая свое отношение к 

ним; 

пересказывать содержание прочитанного, 

используя слова и выражения, взятые из 

текста. 

с однородными членами, сложное 

предложение; писать изложение и 

сочинение; оформлять деловые бумаги;  

пользоваться школьным орфографическим 

словарем. 

9 класс наизусть 10 

стихотворений, 

2 прозаических 

отрывка. 

читать осознанно, правильно, бегло, 

выразительно вслух; читать «про себя»;  

выделять главную мысль произведения;  

давать характеристику главным героям;  

высказывать свое отношение к героям и их 

поступкам; 

пересказывать содержание произведения, 

рассказывать по предложеннойтеме в связи с 

прочитанным. 

Русский язык 

Учащиеся должны 

Классы Знать Уметь 

5 класс алфавит; 

способ проверки 

написания гласных и 

согласных (путем 

изменения формы 

различать звуки и буквы, звуки гласные и 

согласные, обозначать их на письме; 

подбирать группы родственных слов 

(несложные случаи); 

проверять написание безударных гласных, 
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слова). звонких и глухих согласных 

путем изменения формы слова; 

обозначать мягкость согласных буквой ь; 

разбирать слово по составу; 

выделять имя существительное как часть 

речи; 

строить простое распространенное 

предложение; 

связно высказываться устно, письменно (с 

помощью учителя); 

пользоваться школьным орфографическим 

словарем. 

6 класс способы проверки 

написания гласных и 

согласных в корне 

слов. 

правильно обозначать звуки буквами на 

письме; 

подбирать группы родственных слов 

(несложные случаи); 

проверять написание в корне безударных 

гласных звонких и глухих 

согласных путем подбора родственных слов;  

разбирать слово по составу; 

выделять имя существительное и имя 

прилагательное как части речи; строить 

простое распространенное предложение с 

однородными членами; 

связно высказываться устно и письменно (по 

плану); пользоваться школьным 

орфографическим словарем. 

7 класс главные и 

второстепенные 

(без конкретизации) 

члены предложения; 

название частей речи, 

их значение; наиболее 

распространенные 

правила правописания 

слов. 

писать под диктовку текст, применять 

правила проверки написания слов; разбирать 

слова по составу, образовывать слова с 

помощью приставок  и суффиксов; 

различать части речи; строить простое 

распространенное предложение, простое 

предложение с однородными членами, 

сложное предложение; писать изложение и 

сочинение; оформлять деловые бумаги; 

пользоваться школьным орфографическим 

словарем. 

8 класс части речи; наиболее 

распространенные 

правила 

правописания 

слов. 

писать под диктовку текст с соблюдением 

знаков препинания в конце предложения;  

разбирать слова по составу, образовывать 

слова с помощью приставок и суффиксов; 

различать части речи; 

строить простое распространенное 

предложение, простое предложение с 

однородными членами, сложное 

предложение; писать изложение и 

сочинение; оформлять деловые бумаги; 

пользоваться школьным орфографическим 

словарем. 

9 класс части речи, 

использование их в 

писать небольшие по объему изложение и 

сочинения творческого характера;  
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речи; наиболее 

распространенные 

правила правописания 

слов. 

оформлять все виды деловых бумаг; 

пользоваться школьным орфографическим 

словарем. 

Математика 

   

Классы Знать Уметь 

5 класс класс единиц, разряды 

в классе единиц; 

десятичный состав 

чисел в пределах 1 000; 

единицы измерения 

длины, массы, 

времени; их 

соотношения; римские 

цифры; дроби, их 

виды; виды 

треугольников в 

зависимости от 

величины углов и длин 

сторон. 

выполнять сложение и вычитание чисел в 

пределах 100 устно (все случаи);  

читать, записывать под диктовку числа в 

пределах 1 000; 

считать присчитывая, отсчитывая различные 

разрядные единицы в пределах 1 000; 

выполнять сравнение чисел (больше, 

меньше, равно) в пределах 1 000; выполнять 

устно (без перехода через разряд) и 

письменно (с переходом через разряд) 

сложение и вычитание чисел в пределах 1 

000 с последующей проверкой; выполнять 

умножение чисел 10, 100; деление на 10, 100 

без остатка и с остатком; выполнять 

преобразования чисел, полученных при 

измерении стоимости, длины, массы в 

пределах 1 000;умножать и делить на 

однозначное число (письменно);получать, 

обозначать, сравнивать обыкновенные 

дроби; решать простые задачи на сравнение 

чисел с вопросами: «На сколько больше 

(меньше)?», на нахождение неизвестного 

слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого; 

составные задачи в три арифметических  

действия; уметь строить треугольник по 

трем заданным сторонам; различать радиус и 

диаметр; вычислять периметр 

многоугольника. 

ПРИМЕЧАНИЯ: 
Учащиеся, испытывающие значительные трудности в усвоении математических 

знаний, выполняют сложение и вычитание чисел в пределах 100 с переходом через 

разряд приемами письменных вычислений; при выполнении умножения и деления 

может быть разрешено в трудных случаях использование таблицы умножения на 

печатной основе. В требованиях к знаниям и умениям учащихся данной группы 

может быть исключено следующее: 

- счет до 1 ООО и от 1 ООО числовыми группами по 20, 200, 250;  

- округление чисел до сотен; 

- римские цифры; 

- сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 устно; 

- трудные случаи умножения и деления письменно;  

- преобразования чисел, полученных при измерении длины, массы;  

- сравнение обыкновенных дробей; 

- простые арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого, 

уменьшаемого, вычитаемого; 

- решение составных задач тремя арифметическими действиями;  
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- виды треугольников в зависимости от величины углов и длин сторон;  

- построение треугольника по трем заданным сторонам с помощью циркуля и 

линейки; 

- вычисление периметра многоугольника.  

6 класс десятичный состав 

чисел в пределах 1 000 

000; 

разряды и классы; 

основное свойство 

обыкновенных дробей; 

 

устно складывать и вычитать круглые числа;  

читать, записывать под диктовку, набирать 

на калькуляторе, сравнивать (больше, 

меньше) числа в пределах 1 000000;  

чертить нумерационную таблицу: 

обозначать разряды и классы, вписывать в 

нее числа, сравнивать; записывать числа, 

внесенные в таблицу, вне ее; 

округлять числа до любого заданного 

разряда в пределах 1000000; 

складывать, вычитать, умножать и делить 

на однозначное число и 

круглые десятки числа в пределах 10000, 

выполнять деление с 

остатком; 

выполнять проверку арифметических 

действий; 

выполнять сложение и вычитание чисел, 

полученных при измерении 

двумя мерами стоимости, длины и массы 

письменно; 

сравнивать смешанные числа; 

заменять мелкие доли крупными, 

неправильные дроби целыми или 

смешанными числами; 

складывать, вычитать обыкновенные 

дроби (и смешанные числа) с 

одинаковыми знаменателями; 

решать простые задачи на соотношение: 

расстояние, скорость, время; 

на нахождение дроби от числа, на 

отношение чисел с вопросами: «Во  

сколько раз больше (меньше)?»;  

решать и составлять задачи на встречное 

движение двух тел;  

чертить перпендикулярные прямые, 

параллельные прямые на заданном 

расстоянии; 

чертить высоту в треугольнике; 

 

ПРИМЕЧАНИЯ 

В требованиях к знаниям и умениям учащихся, испытывающих значительные 

трудности в усвоении математических знаний, может быть исключено:  

- нумерация чисел в пределах 1000000; получение десятков, сотен, тысяч; 

сложение и вычитание круглых чисел; получение пятизначных, шестизначных 

чисел из разрядных слагаемых, разложение на разрядные слагаемые (все 

задания на нумерацию должны быть ограничены числами в пределах 10 ООО);  

- черчение нумерационной таблицы с включением разрядов десятков и сотен тысяч;  
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- округление чисел до десятков, сотен тысяч;  

- обозначение римскими цифрами чисел XIII—XX (достаточно знакомства с 

числами I — XII); 

- деление с остатком письменно; 

- преобразования обыкновенных дробей; 

- сложение и вычитание обыкновенных дробей (и смешанных чисел), со 

знаменателями более чисел первого десятка (достаточно, если в знаменателе 

будут числа 2—10), с получением суммы или разности, требующих 

выполнения преобразований; 

- простые задачи на соотношение: расстояние, скорость, время;  

- задачи на встречное движение двух тел; 

- высота треугольника, прямоугольника, квадрата;  

- свойства элементов куба, бруса.  

Данная группа учащихся должна овладеть: 

- преобразованиями небольших чисел, полученных при измерении стоимости, 

длины, массы; 

- сравнением смешанных чисел; 

- решением простых арифметических задач па нахождение неизвестного 

слагаемого; 

- приемами построения треугольников по трем сторонам с помощью циркуля и 

линейки, классификацией треугольников по видам углов и длинам сторон;  

 

7 класс 

 

числовой ряд в 

пределах 1000000; 

алгоритмы 

арифметических 

действий с 

многозначными 

числами, числами, 

полученными при 

измерении двумя 

единицами стоимости, 

длины, массы; 

элементы десятичной 

дроби; преобразования 

десятичных дробей; 

место десятичных 

дробей в 

нумерационной 

таблице; 

симметричные 

предметы, 

геометрические 

фигуры; виды 

четырехугольников: 

произвольный, 

параллелограмм, ромб, 

прямоугольник, 

квадрат, свойства 

сторон, углов, приемы 

построения. 

 

умножать и делить числа в пределах 

1000000 на двузначное число; 

читать, записывать десятичные дроби; 

складывать и вычитать дроби с разными 

знаменателями (обыкновенные и 

десятичные); записывать числа, 

полученные при измерении мерами 

стоимости, длины, массы, в виде 

десятичных дробей; 

выполнять сложение и вычитание чисел, 

полученных при измерении двумя 

единицами времени; решать простые задачи 

на нахождение продолжительности 

события, его начала и конца; решать 

составные задачи в 3-4 арифметических 

действия; 

находить ось симметрии симметричного 

плоского предмета, располагать предметы 

симметрично 
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ПРИМЕЧАНИЯ 

В требованиях к знаниям и умениям учащихся, испытывающих значительные 

трудности в усвоении математических знаний, может быть исключено:  

- сложение и вычитание чисел в пределах 1000000 устно, достаточно 

складывать и вычитать числа в пределах 1000 (легкие случаи);  

- присчитывание и отсчитывание по 1 единице, 1 десятку, 1 сотне тысяч в 

.пределах 1000000 (достаточно присчитывать и отсчитывать по 1 единице, 1 

десятку, 1 сотне, 1 единице тысяч в пределах 10000);  

- умножение и деление на двузначное число письменно;  

- умножение и деление чисел, полученных при измерении двумя единицами 

стоимости, длины, массы; 

- приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю, сложение и 

вычитание обыкновенных дробей с разными знаменателями;  

- место десятичных дробей в. нумерационной таблице;  

- запись чисел, полученных при измерении двумя, одной единицами стоимости, 

длины, массы, в виде десятичных дробей;  

- простые арифметические задачи на нахождение начала и конца события;  

- составные задачи на движение в одном и противоположных направлениях двух 

тел; 

- составные задачи в 3-4 арифметических действия; 

- высота параллелограмма (ромба), построение параллелограмма;  

- предметы, геометрические фигуры, симметрично расположенные относительно 

центра симметрии; построение точки, симметричной данной, относительно оси, 

центра симметрии. 

Данная группа учащихся должна овладеть: 

- умножением и делением на однозначное число в пределах 10000 с проверкой 

письменно; 

- легкими случаями преобразований обыкновенных дробей;  

- знанием свойств элементов куба, бруса.  

 

8 класс смежные углы; 

размеры прямого, 

острого, тупого, 

развернутого, полного 

углов; сумму смежных 

углов, углов 

треугольника; 

элементы 

транспортира; 

единицы измерения 

площади, их 

соотношения; 

формулы 

длины окружности, 

площади круга. 

 

присчитывать и отсчитывать разрядные 

единицы и равные числовые группы в 

пределах 1 000 000; 

выполнять сложение, вычитание, 

умножение и деление на однозначное, 

двузначное число многозначных чисел, 

обыкновенных и десятичных дробей; 

умножение и деление десятичных дробей 

на 10, 100, 1 000; 

находить число по одной его доле, 

выраженной обыкновенной или 

десятичной дробью; 

находить среднее арифметическое чисел;  

решать арифметические задачи на 

пропорциональное деление; 

строить и измерять углы с помощью 

транспортира; 

строить треугольники по заданным длинам 

сторон и величине 

углов; 

вычислять площадь прямоугольника 

(квадрата); 
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вычислять длину окружности и площадь 

круга по заданной длине 

радиуса; 

строить точки, отрезки, треугольники, 

четырехугольники, окружности, симметричные 

данным относительно оси, центра симметрии. 

ПРИМЕЧАНИЯ 

В требованиях к знаниям и умениям учащихся, испытывающих значительные 

трудности в усвоении математических знаний, может быть исключено:  

- присчитывание и отсчитывание чисел 2 000, 20 000; 500, 5 000, 50 000; 2 500, 25 

000 в пределах 1 000 000, достаточно присчитывать и отсчитывать числа 2, 20, 

200, 5, 50, 25, 250 в пределах 1 000;  

- умножение и деление обыкновенных и десятичных дробей на двузначные числа;  

- самостоятельное построение и измерение углов с помощью транспортира;  

- построение треугольников по заданным длинам двух сторон и градусной мере 

угла, заключенного между ними, по длине стороны и градусной мере двух углов, 

прилежащих к ней; 

- соотношения: 1 м
2
 = 10 000 см

2
, 1 км

2
 = 1 000 000 м

2
, 1 га = 10 000 м

2
; 

- числа, полученные при измерении двумя единицами площади; 

- формулы длины окружности и площади круга;  

- диаграммы; 

- построение отрезка, треугольника, четырехугольника, окружности, 

симметричные данным относительно оси, центра симметрии.  

Данная группа учащихся должна овладеть: 

- чтением чисел, внесенных в нумерационную таблицу, записью чисел в таблицу;  

- проверкой умножения и деления, выполняемых письменно.  

 

9 класс  

 

таблицы сложения 

однозначных чисел, в 

том числе с переходом 

через десяток; 

табличные случаи 

умножения и 

получаемые из них 

случаи деления; 

названия, обозначения, 

соотношения крупных 

и мелких единиц 

измерения стоимости, 

длины, массы, 

времени; числовой ряд 

чисел в пределах 1 

ООО ООО; 

дроби обыкновенные и 

десятичные; их 

получение, запись, 

чтение; 

геометрические 

фигуры и тела, 

свойства элементов 

многоугольников 

(треугольника, 

выполнять арифметические действия с 

числами в пределах 100, легкие случаи в 

пределах 1 ООО устно; выполнять 

арифметические действия с многозначными 

числами письменно в пределах 10 ООО; 

выполнять арифметические действия с 

десятичными дробями; 

складывать, вычитать, умножать и делить на 

однозначное и двузначное число числа, 

полученные при измерении одной, двумя 

единицами измерения стоимости, длины, 

массы, выраженными в десятичных дробях 

(легкие случаи); 

находить дробь (обыкновенную, 

десятичную), проценты 

от числа; число по его доле или проценту;  

решать все простые задачи в соответствии с 

данной 

программой, составные задачи в 2, 3, 4 

арифметических 

действия; 

вычислять площадь прямоугольника, объем 

прямоугольного параллелепипеда; различать 

геометрические фигуры и тела; строить с 

помощью линейки, чертежного угольника, 
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прямоугольника, 

параллелограмма), 

прямоугольного 

параллелепипеда; 

названия 

геометрических тел: 

пирамиды, цилиндра, 

конуса, шара 

циркуля, транспортира линии, углы, 

многоугольники, окружности в разном 

положении на плоскости, в том числе 

симметричные относительно оси, центра 

симметрии. 

 

Естествознание: 

а)Природоведение 

Учащиеся должны 

Классы Знать Уметь 

5 класс обобщенные и 

конкретные названия 

предметов и явлений 

природы, их основные 

свойства; 

что общего и в чем 

различие неживой и 

живой природы; 

расположение 

Российской Федерации 

на географической 

карге. Расположение 

столицы; 

чем занимается 

население страны 

(хозяйство); каковы ее 

природа и природные 

богатства (леса, луга, 

реки, моря, полезные 

ископаемые); 

основные правила 

охраны природы и 

необходимость 

бережного отношения 

к ней; основные части 

тела человека, 

значение его наружных 

и внутренних органов, 

их взаимосвязь. 

называть конкретные предметы и явления в 

окружающей действительности, давать им 

обобщенные названия; 

устанавливать простейшие связи между 

обитателями природы (растениями и 

животными, растениями и человеком, 

живот- н ы м и  и человеком) и природными 

явлениями; 

связно пояснять проведенные наблюдения, 

самостоятельно делать выводы на основании 

наблюдений и результатов труда; выполнять 

рекомендуемые практические работы;  

соблюдать правила личной гигиены, 

правильной осанки, безопасности труда; 

соблюдать правила поведения в природе (на 

экскурсиях): не шуметь, не беспокоить птиц 

и других животных, не ловить их и не губить 

растения. 

 

б)Биология 

Учащиеся должны 

Классы Знать Уметь 

6 класс отличительные 

признаки твердых тел, 

жидкостей и газов; 

характерные признаки 

полезных ископаемых, 

песчаной и глинистой 

почвы; некоторые 

обращаться с простым лабораторным 

оборудованием; 

определять температуру воды и воздуха; 

проводить несложную обработку почвы на 

пришкольном участке. 
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свойства твердых, 

жидких и газообразных 

тел на примере воды, 

воздуха, металлов; 

расширение при 

нагревании и сжатие 

при охлаждении, 

способность к 

проведению тепла; 

текучесть воды и 

движение воздуха. 

7 класс названия некоторых 

бактерий, грибов, а 

также растений из их 

основных групп: мхов, 

папоротников, 

голосеменных и 

цветковых; строение и 

общие биологические 

особенности цветковых 

растений; разницу 

цветков и соцветий; 

некоторые 

биологические 

особенности, а также 

приемы возделывания 

наиболее 

распространенных 

сельскохозяйственных 

растений, особенно 

местных; разницу 

ядовитых и съедобных 

грибов; знать вред 

бактерий и способы 

предохранения от 

заражения ими. 

отличать цветковые растения от других 

групп (мхов, папоротников, голосеменных);  

приводить примеры растений некоторых 

групп (бобовых, розоцветных, 

сложноцветных); 

различать органы у цветкового растения 

(цветок, лист, стебель, корень); различать 

однодольные и двудольные растения по 

строению корней, листьев (жилкование), 

плодов и семян; приводить примеры 

однодольных и двудольных растений; 

выращивать некоторые цветочно- 

декоративные растения (в саду и дома); 

различать грибы и растения. 

8 класс основные отличия 

животных от растений; 

признаки сходства и 

различия между 

изученными группами 

животных; 

общие признаки, 

характерные для 

каждой из этих групп 

животных; 

места обитания, образ 

жизни и поведение тех 

животных, которые 

знакомы учащимся; 

названия некоторых 

наиболее типичных 

узнавать изученных животных (в 

иллюстрациях, кинофрагментах, чучелах, 

живых объектах); 

кратко рассказывать об основных чертах 

строения и образа жизни изученных 

животных; 

устанавливать взаимосвязи между 

животными и их средой обитания: 

приспособления к ней, особенности 

строения организма и поведения животных;  

проводить несложный уход за некоторыми 

сельскохозяйственными животными (для 

сельских вспомогательных школ) или 

домашними животными (птицы, звери, 

рыбы), имеющимися у детей дома; 

рассказывать о своих питомцах (их породах, 
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представителей 

изученных групп 

животных, особенно 

тех, которые широко 

распространены в 

местных условиях; 

значение изучаемых 

животных в природе, а 

также в хозяйственной 

деятельности человека; 

основные требования 

ухода за домашними и 

некоторыми 

сельскохозяйственными 

животными 

(известными 

учащимся). 

поведении и повадках). 

9 класс названия, строение и 

расположение 

основных 

органов организма 

человека; 

элементарное 

представление о 

функциях 

основных органов и их 

систем; 

влияние физических 

нагрузок на организм; 

вредное влияние 

курения и алкогольных 

напитков 

на организм; 

основные санитарно-

гигиенические правила. 

применять приобретенные знания о 

строении и функциях человеческого 

организма в повседневной жизни с целью 

сохранения и укрепления своего здоровья;  

соблюдать санитарно-гигиенические 

правила. 

 

Обществознание 

а) География 

Учащиеся должны 

Классы Знать Уметь 

6 класс географической карте; 

условные цвета и 

основные знаки 

географической карты; 

распределение суши и 

воды на Земле; 

материки и океаны, их 

расположение на 

глобусе и карте 

полушарий; 

Солнце как 

ближайшую к Земле 

приложениям к учебнику; составлять 

описания изучаемых объектов с опорой на 

карту и картины; показывать на карте 

объекты, указанные в программе, обозначать 

их при помощи учителя на контурной карте 

из рабочей тетради на печатной основе; 

выполнять задания в «Рабочей тетради по 

начальному курсу физической географии» 

для 6 класса специальной коррекционной 

школы VIII вида (количество заданий и 

время заполнения определяет учитель с 

учётом индивидуальных возможностей 
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звезду и его значение 

для жизни на Земле; 

кругосветные 

путешествия, 

доказывающие 

шарообразность Земли; 

значение запусков в 

космос искусственных 

спутников Земли и 

полетов людей в 

космос, имена первых 

космонавтов; различия 

в нагревании и 

освещении земной 

поверхности Солнцем; 

географическое 

положение нашей 

страны на физической 

карте России и карте 

полушарий; названия 

географических 

объектов, 

обозначенных в 

программе по теме 

«Карта России» (по 

атласу,  специально 

разработанному для 

коррекционных школ 

VIII вида). 

учащихся). 

7 класс положение России на 

физической карте, 

карте полушарий и 

глобусе; 

пояса освещенности, в 

которых расположена 

наша страна; 

природные зоны 

России; природные 

условия и богатства 

России, возможности 

использования их 

человеком; типичных 

представителей 

растительного и 

животного мира в 

каждой природной 

зоне; хозяйство, 

основное население, 

его занятия и крупные 

города в каждой 

природной зоне; 

экологические 

показывать границы России на глобусе, 

карте полушарий, физической карте и карте 

природных зон России, давать элементарное 

описание природы по зонам, пользуясь 

картинами и картами; 

показывать по картам (физической и 

природных зон России) из приложения к 

учебнику географические объекты, 

указанные в программе; 

устанавливать взаимосвязь между климатом, 

растительным и животным миром, 

природными условиями и занятиями 

населения; 

делать несложные макеты изучаемых 

природных зон; 

принимать участие в мероприятиях по 

охране окружающей среды; правильно вести 

себя в природе; 

выполнять задания в «Рабочей тетради по 

географии России» для 7 класса специальной 

коррекционной школы VIII вида (количество 

заданий и время заполнения определяет 

учитель с учетом индивидуальных 



24 
 

проблемы и основные 

мероприятия по охране 

природы в России; 

правила поведения в 

природе; названия 

географических 

объектов на 

территории России, 

указанные в программе 

(по атласу, специально 

разработанному для 

коррекционных школ 

VIII вида). 

возможностей учащихся). 

8 класс Атлантический, 

Северный Ледовитый, 

Тихий, Индийский 

океаны. 

Географическое 

положение и их 

хозяйственное 

значение; особенности 

географического 

положения, очертания 

берегов и природные 

условия каждого 

материка, население и 

особенности 

размещения; 

названия изученных 

географических 

объектов (по атласу, 

специально 

разработанному для 

коррекционных школ 

VIII вида). 

показывать на географической карте из 

приложения к учебнику океаны, давать им 

характеристику; 

определять на карте полушарий 

географическое положение и очертания 

берегов каждого материка; давать 

элементарное описание природных условий 

всех материков, опираясь на карту и 

картины; 

находить в периодической печати сведения 

об изученных государствах и показывать их 

на политической карте; 

выполнять задания в «Рабочей тетради по 

географии материков и океанов» для 8 

класса специальной (коррекционной) школы 

VIII вида (количество заданий и время 

заполнения определяет учитель с учетом 

индивидуальных особенностей учащихся).  

9 класс географическое 

положение, столицы и 

характерные 

особенности 

изучаемых государств 

Евразии; 

границы, 

государственный строй 

и символику России; 

особенности 

географического 

положения своей 

местности, типичных 

представителей 

растительного и 

животного мира, 

основные мероприятия 

находить на политической карте Евразии 

изучаемые государства и их столицы в  

атласах, специально разработанных для 

коррекционных школ VIII вида, показывать 

Россию на политических картах мира и 

Евразии; 

находить свою местность на карте России 

(политико-административной, физической и 

карте природных зон); 

давать несложную характеристику 

природных условий и хозяйственных 

ресурсов своей местности, давать краткую 

историческую справку о прошлом своего 

края; 

называть и показывать на иллюстрациях 

изученные культурные и исторические 

памятники своей области; правильно вести себя 
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по охране природы в 

своей области, правила 

поведения в природе, 

меры безопасности при 

стихийных бедствиях; 

медицинские 

учреждения и отделы 

социальной защиты 

своей местности. 

 

в природе; выполнять задания в «Рабочей 

тетради по географии материков и океанов» для 

9 класса специальной (коррекционной) школы 

VIII вида (количество заданий и время 

заполнения определяет учитель с учетом 

индивидуальных 

б) История 

Учащиеся должны 

Классы Знать Уметь 

7 класс какие исторические 

даты называются 

точными, 

приблизительными; 

когда произошли 

события (конкретные, 

по выбору учителя); 

кто руководил 

основными 

сражениями. 

пользоваться учебником, ориентироваться в 

тексте, иллюстрациях учебника; 

пересказывать исторический материал с 

опорой на наглядность, по заранее 

составленному плану; 

соотносить содержание иллюстративного 

материала с текстом учебника; пользоваться 

«Лентой времени», соотносить год с веком; 

устанавливать последовательность 

исторических событий на основе усвоенных 

дат; 

правильно и точно употреблять 

исторические термины, понятия; 

пересказывать содержание изучаемого 

материала близко к тексту. 

8 класс когда началось и 

закончилось событие 

(по выбору); 

как протекало 

конкретное событие; 

великих русских 

поэтов, писателей, 

ученых. 

пользоваться «Лентой времени»; 

устанавливать причинно-следственные связи 

и зависимости, связь исторических событий;  

выделять главную мысль в отрывке 

исторической статьи; 

оценивать ответ ученика, дополнить его, 

пользуясь учебником и картой. 

9 класс пользоваться 

небольшим 

историческим 

текстом; 

правильно и осознанно 

оценивать реальную 

обстановку; 

выбрать из текста 

учебника конкретного 

героя, дать 

положительную 

характеристику, 

выделить личностные 

качества; 

передать содержание 

конкретного 

основные исторические события 

революционные движения, гражданская 

война; 

становление Советской власти; стройки 

первых пятилеток; вторая Мировая война; 

Великая Отечественная война; основные 

периоды развития хозяйственной и 

политической жизни страны в предвоенные 

и послевоенные годы; исторических 

деятелей, полководцев, руководителей 

страны, национальных героев. 
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исторического 

материала; 

пользоваться 

современными 

числовыми 

взаимосвязями («Лента 

времени»). 

в)Обществоведение 

Учащиеся должны 

Классы Знать Уметь 

8-9 

классы 

Что такое государство? 

Что такое право? 

Виды правовой 

ответственности. 

Что такое 

правонарушение? 

Что собой 

представляет 

законодательная, 

исполнительная и 

судебная власть 

Российской 

Федерации. 

Какие существуют 

основные 

конституционные 

права и обязанности 

граждан Российской 

Федерации? 

Написать просьбу, ходатайство, поручение, 

заявление, расписку. 

Оформлять стандартные бланки. 

Обращаться при необходимости в 

соответствующие правовые учреждения. 

Правильно оформить просьбу в органы 

исполнительной власти. 

Искусство 

а) Изобразительное искусство 

Учащиеся должны 

Классы Знать Уметь 

5 класс Учащиеся должны 

знать: -речевой 

материал 1—4 класса; 

- теплые и холодные 

цвета, называть их; 

- способы построения 

узора в квадрате, 

круге, 

прямоугольнике; 

- способы передачи 

глубины пространства 

(загораживание), 

- уменьшение 

величины удаленных 

от наблюдателя 

предметов); 

- виды 

изобразительного 

искусства; 

передавать в рисунке форму изображаемых 

предметов, их строение и пропорции 

(отношение длины к ширине и частей к 

целому); определять предметы 

симметричной формы и рисовать их, при-

меняя среднюю (осевую) линию как 

вспомогательную; составлять узоры из 

геометрических и растительных элементов в 

полосе, квадрате и круге, применяя осевые 

линии; передавать в рисунках на темы 

кажущиеся соотношения величин предметов 

с учетом их положения в пространстве (под 

углом к учащимся, выше уровня зрения); 

ослаблять интенсивность цвета, прибавляя 

воду в краску; пользоваться элементарными 

приемами работы с красками (ровная 

закраска, не выходящая за контуры 

изображения); самостоятельно 

анализировать свой рисунок и рисунки 
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- о работе 

художников- 

живописцев, 

скульпторов, графиков, 

народных художников-

прикладни- ков; 

- фамилии некоторых 

художников, 

прославившихся в 

определенных видах 

искусства. 

товарищей; употреблять в речи слова, 

обозначающие пространственные 

отношения предметов и графических 

элементов; рассказывать содержание 

картины; знать названия рассмотренных на 

уроках произведений изобразительного 

искусства; определять эмоциональное 

состояние изображенных на картине лиц. 

Учащиеся должны уметь: 

изображать с натуры и по памяти предметы 

простой, слабо расчлененной формы, 

несложной конструкции; планировать 

изобразительную деятельность в процессе 

работы над аппликацией, рисунком; 

использовать величинный контраст в лепке 

и рисунке; светлотный контраст — при 

изображении фона в узоре, натюрморте, 

неба в сюжетном рисунке; сравнивать части 

в целой конструкции по величине; рисовать 

круг в условиях перспективы; 

использовать тень для передачи объемности 

предмета; 

рисовать узор, сочетая его с формой 

украшаемого предмета (узор на округлой 

форме и призматической форме предметов);  

изображать гуашью фон в рисунке способом 

тонирования кистью; 

получать и использовать в живописной 

работе смешанные краски, оттенки цветов 

(голубой, розовый, др.); работать акварелью 

по мокрой и сухой бумаге. 

6 класс цвета черным и белым; 

- о существовании 

цветов радостных и 

мрачных; о 

соответствии 

определенной цветовой 

гаммы настроению 

человека, состоянию в 

природе ит. п.; 

- некоторые самые 

выдающиеся 

памятники 

архитектуры в Москве, 

родном городе; 

- название 

крупнейших музеев в 

Москве, Санкт- 

Петербурге, родном 

городе; 

- речевой материал 1-6 

передавать связное содержание и 

осуществлять пространственную 

композицию в рисунках на темы; 

сравнивать свой рисунок с изображаемым 

предметом и исправлять замеченные в 

рисунке ошибки; 

делать отчет о проделанной работе, 

используя при этом термины, 

принятые в изобразительной деятельности;  

найти в картине главное, рассказать 

содержание картины, знать 

названия рассмотренных на уроках 

произведений 

изобразительного искусства, особенности 

изделий народных 

мастеров. 

Учащиеся должны уметь: 

изображать геометрические тела и объемные 

предметы комбинированной формы; 

использовать вспомогательные линии при  
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классов. изображении предмета; подбирать 

соответствующие цвета к изображаемым 

предметам; передавать объемность формы 

способом светотени; передавать объем 

предметов цилиндрической и усеченной 

конической формы, используя 

перспективное сокращение (круга); получать 

и использовать смешанные цвета и 

некоторые оттенки цвета; 

различать жанры изобразительного 

искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, 

сюжетное изображение; 

рассказывать, что изображено на картине, 

чем она понравилась; планировать свою 

работу в лепке, над аппликацией, при 

изображении с натуры, в декоративной 

работе, рисовании на тему;  

рисовать человека, дерево, дом в сюжетной 

композиции; составлять узоры, соблюдая 

ритм. 

7 класс  передавать форму, строение, величину, цвет 

и положение в пространстве изображаемых 

предметов, пользоваться вспомогательными 

линиями при построении рисунка, выполняя 

его в определенной последовательности (от 

общего к частному); изображать предметы 

прямоугольной, цилиндрической, кони-

ческой, округлой и комбинированной 

формы, передавая их объем и окраску;  

проявлять художественный вкус в рисунках 

декоративного характера, стилизовать 

природные формы, выполнять построение 

узоров (орнаментов) в основных 

геометрических формах, применяя осевые 

линии; 

использовать прием загораживания одних 

предметов другими в рисунках на заданную 

тему, изображать удаленные предметы с 

учетом их зрительного уменьшения;  

проявлять интерес к произведениям 

изобразительного искусства и высказывать о 

них оценочные суждения. Учащиеся 

должны знать: 
виды работ на уроках изобразительного 

искусства (рисование с натуры, 

декоративное рисование, рисование на 

тему); отличительные признаки видов 

изобразительного искусства (живопись, 

скульптура, графика, архитектура, 

декоративноприкладное творчество); 

основные средства выразительности 

живописи (цвет, композиция, освещение);  
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особенности некоторых материалов, 

используемых в изобразительном искусстве 

(акварель, гуашь, масло, бронза, мрамор, 

гранит, дерево, фарфор); 

отличительные особенности произведений 

декоративно-прикладного искусства; 

названия крупнейших музеев страны.  

б) Музыка и пение 

Учащиеся должны 

Классы Знать  Уметь 

5 класс наизусть 8-10 песен; 

примерное содержание 

прослушанных 

музыкальных 

произведений; размеры 

музыкальных 

произведений (2/4, 3/4, 

4/4); 

музыкальные 

длительности, паузы 

(долгие, короткие); 

значение музыки в 

жизни, трудовой 

деятельности и отдыхе 

людей; народные 

музыкальные 

инструменты и их 

звучание (домра, 

мандолина, баян, гусли, 

свирель, гармонь, 

трещотка, деревянные 

ложки, бас-балалайка). 

самостоятельно начинать пение после 

вступления; 

осмысленно и эмоционально исполнять 

песни ровным свободным звуком на всем 

диапазоне; контролировать слухом 

собственное исполнение и пение 

окружающих; применять полученные навыки 

выразительного пения при художественном 

исполнении музыкальных произведений 

(смысловые и логические ударения, паузы, 

темп, динамические оттенки); использовать в 

самостоятельной речи музыкальные 

термины, давать им элементарную 

характеристику, принимать активное участие 

в обсуждении содержания прослушанного 

произведения; адекватно оценивать 

собственное исполнение и пение 

сверстников. . 

6 класс наизусть 8-10 песен и 

самостоятельно 

исполнять их; 

примерное содержание 

прослушанных 

музыкальных 

произведений; 

основные музыкальные 

профессии, 

специальности; 

инструменты 

симфонического 

оркестра и их звучание: 

духовые деревянные 

(гобой, кларнет, фагот), 

духовые медные (туба, 

тромбон, валторна), 

ударные (литавры, 

треугольник, тарелки, 

бубен, ксилофон, 

осознанно, выразительно исполнять песни с 

использованием интонационно-смысловых 

ударений, пауз, темпа, ритма, динамических 

оттенков; 

самостоятельно выделять незнакомые слова 

в текстах песен и выяснять их значение; 

выделять мелодию, тему, формулировать 

основную идею слушаемого произведения; 

пересказывать примерное содержание 

прослушанных произведений, определять 

мотивы поступков героев, последствия их 

действий, выражать собственное отношение 

к событиям и явлениям; 

осознавать причинно-следственные, 

временные последовательности и 

зависимости событий, изложенных в 

прослушанных произведениях. 
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кастаньеты), струпные 

инструменты; 

жанровые особенности 

программной музыки; 

правила поведения при 

занятиях любыми 

видами музыкальной 

деятельности. 

7 класс наизусть не менее 10 

песен; наиболее 

известные 

классические и 

современные 

музыкальные 

произведения из 

программы для 

слушания, 

самостоятельно 

определять и называть 

их, указывать автора; 

жанры музыкальных 

произведений: опера, 

балет, соната, 

симфония, концерт, 

квартет, романс, 

серенада; 

музыкальные термины: 

бас, аккорд, 

аккомпанемент, 

аранжировка; 

современные 

электронные 

музыкальные 

инструменты и их 

звучание. 

исполнять вокально-хоровые упражнения; 

выразительно исполнять песни различного 

содержания; 

адекватно оценивать самостоятельное 

исполнение и пение других учащихся; 

соотносить прослушанные произведения с 

определённым музыкальным жанром; давать 

характеристику примерного содержания 

прослушанных произведений; оценивать 

нравственную значимость мотивов, 

поступков действующих лиц музыкальных 

произведений; 

отвечать на вопросы учителя по примерному 

содержанию музыки; 

самостоятельно слушать рекомендованные 

учителем музыкальные произведения. 

8 класс средства музыкальной 

выразительности; 

основные жанры 

музыкальных 

произведений; 

музыкальные 

инструменты; 

музыкальные 

профессии и 

специальности; 

особенности 

творчества изученных 

композиторов; 

особенности народного 

музыкального 

творчества; 

самостоятельно выразительно исполнять 10-

12 песен; 

отвечать на вопросы о прослушанных 

произведениях; 

называть произведения, композиторов, 

авторов текста, если это вокальные 

произведения; называть исполнителя — 

певец, инструмент, оркестр, ансамбль; 

определять характер, идейное содержание 

произведения; 

определять ведущие средства музыкальной 

выразительности; 

создавать план прослушанного произведения; 

давать адекватную оценку качеству исполнения 

произведения; подбирать 

высокохудожественные музыкальные 

произведения для самостоятельного 
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слушания и исполнения. 

Физическая культура 

5 класс 

Виды 

упражнений 

Основные требования 

Учащиеся должны 

Гимнастика Знать  правила поведения при выполнении строевых команд, 

гигиены после занятий физическими упражнениями; 

приемы выполнения команд: "Налево!", "Направо 

Уметь выполнять команды «Направо!», «Налево!», «Кругом!», 

соблюдать интервал; выполнять исходные положения без 

контроля зрения; правильно и различать фазы опорного 

прыжка; удерживать равновесие на гимнастическом 

бревне в усложненных условиях; лазать по канату 

способом в два и три приема; переносить ученика строем; 

выполнять простейшие комбинации на гимнастическом 

бревне. 

Легкая 

атлетика 

Знать  фазы прыжка в длину с разбега. 

Уметь выполнять разновидности ходьбы; пробегать в медленном 

темпе 4 мин, бегать на время 60 м; выполнять прыжок в 

длину с разбега способом «согнув ноги» из зоны 

отталкивания не более 1 м, прыгать в высоту способом 

«перешагивание» с шагов разбега. 

Подвижные 

спортивные 

игры 

Знать   

Уметь  

Лыжи Знать  как бежать по прямой и по повороту 

Уметь координировать движения рук и ног при беге по 

повороту; свободное катание до 200-300 м; бежать на 

коньках в быстром темпе до 100 

6 класс 

Виды 

упражнений 

Основные требования 

Учащиеся должны 

Гимнастика Знать  как правильно выполнять перестроение из колонны по 

одному в колонну по два; как избежать травм при 

выполнении лазанья и опорного прыжка. 

Уметь подавать команды при выполнении общеразвивающих 

упражнений, соблюдать дистанцию в движении; 

выполнять прыжок через козла способом «согнув ноги» и 

«ноги врозь» с усложнениями (выше снаряд, дальше 

мостик от снаряда); выполнять простейшие комбинации 

па бревне; проводить анализ выполненного движения 

учащихся. 

Легкая 

атлетика 

Знать  фазы прыжка в высоту с разбега способом 

«перешагивание»; правила передачи эстафетной палочки 

во встречной эстафете. 

Уметь ходить спортивной ходьбой; пробежать в медленном 

равномерном темпе 5 мин; правильно финишировать в 

беге на 60 м; правильно отталкиваться в прыжках в длину 

с разбега способом «согнув ноги» и в прыжках в высоту 

способом «перешагивание»; метать малый мяч в цель с 

места из различных 
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Подвижные 

спортивные 

игры 

Знать   

Уметь  

Лыжи Знать  для чего и когда применяются лыжи; правила передачи 

эстафеты. 

Уметь координировать движения рук и туловища в 

одновременном бесшажном ходе на отрезке 40- 60 м, 

пройти в быстром темпе 100—120 м любым ходом, 

преодолевать спуск с крутизной склона 4-6° и длиной 50-

60 м в низкой стойке, тормозить «плугом», преодолевать 

на лыжах 1,5 км (девочки), 2 км (мальчики).  

7 класс 

Виды 

упражнений 

Основные требования 

Учащиеся должны 

Гимнастика Знать  как правильно выполнять размыкания уступами; как 

перестроиться из колонны ио одному в колонну по два, 

три; как осуществлять страховку при выполнении другим 

учеником упражнения на бревне. 

Уметь различать и правильно выполнять команды: «Шире шаг!», 

«Короче шаг!», «Чаще шаг», «Реже шаг!»; выполнять 

опорный прыжок способом «согнув ноги» через коия с 

ручками. 

Легкая 

атлетика 

Знать  значение ходьбы для укрепления здоровья человека, 

основы кроссового бега, бег по виражу.  

Уметь пройти в быстром темпе 20-30 мин; выполнять стартовый 

разгон с плавным переходом в бег; бежать с переменной 

скоростью 5 мин; равномерно в медленном темпе 8 мин; 

выполнять полет в группировке, в прыжках в длину с 

разбега способом «согнув ноги»; выполнять переход через 

планку в прыжках в высоту с разбега способом 

«перешагивание»; выполнять метание малого мяча на 

дальность с разбега но коридору 10 м; выполнять 

толкание набивного мяча с места. 

Подвижные 

спортивные 

игры 

Знать   

Уметь  

Лыжи Знать  как влияют занятия лыжами на трудовую деятельность 

учащихся; правила соревнований. 

Уметь координировать движения рук, ног и туловища в 

одновременном двухшажном ходе на отрезках 40-60 м; 

пройти в быстром темпе 160-200 м и одновременными 

ходами; тормозить лыжами и палками одновременно; 

преодолевать на лыжах до 2 км (девочки), до 3 км 

(мальчики). 

8 класс 

Виды 

упражнений 

Основные требования 

Учащиеся должны 

Гимнастика Знать  перенести одного ученика двумя различными способами; 

фазы опорного прыжка. 

Уметь соблюдать интервал и дистанцию при выполнении 

упражнений в ходьбе; выполнять движения и 
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воспроизводить их с заданной амплитудой без контроля 

зрения; изменять направление движения по команде; 

выполнять опорный прыжок 

Легкая 

атлетика 

Знать  простейшие правила судейства по бегу, прыжкам, 

метанию; правила передачи эстафетной палочки в 

эстафетах; как измерять давление, пульс.  

Уметь бежать с переменной скоростью в течение 6 мин, в 

различном темпе; выполнять прыжки в длину, высоту, 

метать, толкать набивной мяч 

Подвижные 

спортивные 

игры 

Знать   

Уметь  

Лыжи Знать  как правильно проложить учебную лыжню; знать 

температурные нормы для занятий на лыжах. 

Уметь выполнять поворот «упором»; сочетать попеременные 

ходы с одновременными; пройти в быстром темпе 150-200 

м (девушки), 200-300 м (юноши); преодолевать на лыжах 

до 2 км (девушки), до 2,5 км (юноши).  

9 класс 

Виды 

упражнений 

Основные требования 

Учащиеся должны 

Гимнастика Знать  что такое строй; как выполнять перестроения, как 

проводятся соревнования по гимнастике.  

Уметь выполнять все виды лазанья, опорных прыжков, 

равновесия; составить 5-6 упражнений^! показать их 

выполнение учащимся на уроке. 

Легкая 

атлетика 

Знать  как самостоятельно провести легкоатлетическую 

разминку перед соревнованиями. 

Уметь пройти в быстром темпе 5 км по ровной площадке или по 

пересеченной местности; пробежать в медленном темпе 

12-15 мин; бегать на короткие дистанции 100 и 200 м, на 

среднюю дистанцию 800 м; преодолевать в максимальном 

темпе полосу препятствий на дистанции до 100 м; прыгать 

в длину с полного разбега способом «согнув ноги» на 

результат и в обозначенное место; прыгать в высоту с 

полного разбега способом «перешагивание» и способом 

«перекидной»; метать малый мяч с полного разбега на 

дальность в коридор 10 м и в обозначенное место; толкать 

набивной мяч весом 3 кг на результат со скачка.  

Лыжи Знать  виды лыжного спорта; технику лыжных ходов.  

Уметь выполнять поворот на параллельных лыжах; пройти в 

быстром темпе 200-300 м (девушки), 400-500 м (юноши); 

преодолевать на лыжах до 3 км (девушки), до 4 км 

(юноши). 

Профессионально-трудовое обучение 

Возможность  овладения  профессией  учащимися  с  нарушением  развития  и  

часто сопутствующими физическими дефектами во многом зависит от состояния 

проводимой в школе коррекционной  работы.  Ее  основными  направлениями  для  

учителя  служат  повышение  уровня познавательной  активности  учащихся  и  развитие  

их  способности  к  осознанной  регуляции трудовой деятельности.  

Последнее  предполагает  формирование  у  учащихся  необходимого  объема  
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профессиональных  знаний  и  общетрудовых  умений.  Развитие  умений  происходит  

путем планомерного сокращения помощи  учащимся в  умственных и перцептивных 

(воспринимающих) действиях. 

Столярное дело 

Программа  рассчитана  на  профориентацию  учащихся  коррекционной  школы  

VIII  типа  и включает теоретические и практические занятия. При составлении 

программы учтены принципы повторяемости пройденного учебного материала и 

постепенности ввода нового. 

Преподавание  базируется  также  на  знаниях,  получаемых  учащимися  на  уроках  

по общеобразовательным предметам. 

В  процессе  обучения  школьники  знакомятся  с  разметкой  деталей,  пилением,  

строганием, сверлением древесины, скреплением деталей в изделия и украшением их. 

Приобретаются  навыки владения  столярными  инструментами  и  приспособлениями,  

узнают  правила  ухода  за  ними. Некоторые  из  инструментов  и  приспособлений  

изготавливают  сами.  Кроме  того,  ребята  учатся работать  на  сверлильном  и  токарном  

станках,  применять  лаки,  клеи,  краски,  красители.  Состав-ление  и  чтение  чертежей,  

планирование  последовательности  выполнения  трудовых  операций, оценка результатов 

своей и чужой работы также входят в программу обучения. 

Особое  внимание  уделяется  технике  безопасности.  Затронуто  эстетическое  

воспитание (тема  "Художественная  отделка  столярного  изделия").  Все  это  

способствует  физическому  и интеллектуальному развитию подростков с нарушениями 

интеллектуального развития. 

Перечень  тем  программы  не  является  строго  обязательным.  Учитель,  исходя  

из материально-технической  базы  школы  и  уровня  подготовленности  учащихся,  

вправе  заменять темы. Время на изучение тем не регламентируется по аналогичным 

причинам. 

Швейное дело 

Программа  предусматривает  подготовку  учащихся  специальных  

(коррекционных) образовательных  учреждений  VIII  вида  к  самостоятельному  

выполнению  производственных заданий  по  пошиву  белья  и  легкого  платья  со  

специализацией  по  профессии  швея -мотористка женской и детской легкой одежды. 

В  5  классе  учащиеся  знакомятся  с  устройством  швейной  машины.  

Предусмотрены упражнения по освоению приемов работы на ней. Формирование навыков 

выполнения машинных строчек  и  швов  проводится  и  по  другим  разделам  программы,  

для  чего  специально  выделяется время  на  занятиях.  В  программу  5  класса  включены  

темы  по  обработке  прямых,  косых  и закругленных  срезов  в  бельевых  и  некоторых  

бытовых  швейных  изделиях,  снятию  мерок, построению чертежа. 

В  6-8  классах  продолжается  обучение  школьников  построению  чертежей  

изделий  и  их пошиву с постоянным усложнением работы на швейной машине 

(регулировка стежка и натяжения нитей,  смена  машинной  иглы,  выполнение  закрепки  

машинной  строчки).  Вырабатывается автоматизация  навыков  работы  на  швейной  

машине.  Материал  программы  в  7,  8  классах достаточно  сложен:  изучаются  

технология  пошива  легкой  одежды,  свойства  тканей,  устройство швейных  машин.  

Учащиеся  осваивают  изготовление  изделий,  которое  состоит  из  множества мелких  

операций.  Поэтому  особое  внимание  уделяется  обучению  планировать  процесс  

пошива, анализировать  свои  действия  и  их  результаты.  Чтобы  приблизить  обучение  

к  реальной действительности  на  занятиях  "практическое  повторение"  школьникам  

предлагают  заказы базового предприятия. 

Программа  9  класса  предусматривает  овладение  учащимися  промышленной  

технологией пошива женской и детской легкой одежды и скоростными приемами труда на 

производственных швейных  машинах.  Предшествующая  подготовка  позволяет  

школьнику  специализироваться  не только по пошиву женской и детской легкой одежды, 
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но и по пошиву другой продукции, что дает возможность  школе  учитывать  потребности  

своего  базового  предприятия  и  вносить соответствующие изменения в программу 9 

класса. 

В  программе  не  указано  количество  часов,  отведенных  на  изучение  той  или  

иной  темы. Учитель,  исходя  из  уровня  подготовленности  учащихся,  сам  определяет  

продолжительность преподавания. По той же причине не дано содержание некоторых 

контрольных работ. 

Обучение ведется с опорой на знания, которые учащиеся приобретают на уроках 

черчения, математики,  естествознания  и  истории.  Эти  знания  помогают  им  строить  

чертежи  выкроек, учитывать  расходы  материалов,  понимать  процессы  изготовления  

тканей,  вникать  в  положения трудового законодательства и т. д. В свою очередь, навыки 

и умения, полученные при освоении швейных  операций,  способствуют  более  

успешному  изучению  школьницами  общеобразовательных  предметов.  Обучение  

швейному  делу  развивает  мышление,  способность  к  пространственному  анализу,  

мелкую  и  крупную  моторики  у  аномальных  детей.  Кроме  того, выполнение  швейных  

работ  формирует  у  них  эстетические  представления,  благотворно сказывается на 

становлении их личностей, способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в 

определенной степени самостоятельность в быту. 

Социально – бытовая ориентировка 

Учащиеся должны 

Классы   Знать   Уметь 

5 класса Личная гигиена 

последовательность  выполнения  

утреннего и вечернего туалета; 

периодичность и правила чистки зубов; 

периодичность и правила чистки ушей; 

периодичность мытья головы; 

правила освещения помещения; 

правила  охраны  зрения  при  чтении  и 

просмотре телевизионных передач. 

Одежда и обувь 

виды одежды и обуви, 

правила ухода за одеждой и обувью. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Питание 

виды бутербродов; 

различные меню завтрака; 

Личная гигиена 

совершать утренний туалет; 

совершать  вечерний  туалет  в  

определенной  

последовательности; 

причесывать волосы и выбирать 

прическу. 

 

 

Одежда и обувь 

подбирать одежду, головные 

уборы, обувь по  

сезону; 

различать  одежду  и  обувь  в  

зависимости  от  

их  назначения  (повседневная,  

праздничная,  

спортивная); 

сушить мокрую одежду; 

чистить одежду; 

подбирать крем и чистить 

кожаную обувь; 

чистить замшевую и 

текстильную обувь; 

сушить мокрую обувь; 

подготавливать  одежду  и  обувь  

к  сезонному  

хранению. 

Питание 

отваривать яйца, жарить 

яичницу и омлет; 
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санитарно-гигиенические  требования  к  

процессу приготовления пищи; 

правила сервировки стола к завтраку; 

правила заваривания чая; 

назначение  кухонных  

принадлежностей  и посуды; 

правила  пользования  ножом,  плитой,  

электрическим чайником; 

санитарно-гигиенические  требования  к  

использованию  химических  средств   

для ухода за посудой. 

 

 

 

Культура поведения 

требования к осанке при ходьбе, в 

положении сидя и стоя; 

правила  поведения  при  встрече  и  

расставании; 

формы обращения с просьбой, 

вопросом; 

правила поведения за столом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жилище 

виды жилых помещений в городе и 

деревне и их различие; 

почтовый  адрес  своего  дома  и  

школы-интерната.  

Транспорт 

наиболее рациональный маршрут 

проезда до  

школы-интерната; 

нарезать  вареные  овощи  

кубиками  и  

соломкой; 

накрывать  на  стол  с  учетом  

конкретного  

меню; 

мыть и чистить  кухонные 

принадлежности и  

посуду; 

пользоваться  печатными  

инструкциями  к  

различным бытовым 

химическим средствам. 

 

Культура поведения 

следить за своей осанкой; 

принимать  правильную  позу  в  

положении сидя и стоя; 

следить за своей походкой и 

жестикуляцией; 

правильно  вести  себя  при  

встрече  и  

расставании со сверстниками  

(мальчиками  и  

девочками),  взрослыми  

(знакомыми  и  

незнакомыми) в различных 

ситуациях; 

вежливо обращаться с просьбой, 

вопросом к  

сверстникам и взрослым; 

тактично  и  вежливо  вести  себя  

во  время  

разговора со старшими и 

сверстниками; 

правильно  вести  себя  за  

столом  во  время  

приема  пищи  (пользоваться  

приборами,  

салфетками, аккуратно 

принимать пищу). 

 

Жилище 

писать адреса на почтовых 

открытках. 

Транспорт 

соблюдать  правила  поведения  

в общественном  транспорте  

(правила  посадки,  

покупки  билета,  поведения  в  

салоне  и  при  

выходе на улицу); 
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варианты  проезда  до  школы  

различными видами  транспорта;  

количество  времени,  

затрачиваемого  на  дорогу,  пересадки,  

пешеходный маршрут; 

 

Торговля, Экскурсии 

основные виды магазинов, их 

назначение; 

виды  отделов  в  продовольственных  

магазинах и правила покупки товаров в 

них; 

стоимость  продуктов,  используемых  

для приготовления завтрака.  

 

соблюдать правила дорожного 

движения. 

 

 

 

 

Торговля, Экскурсии 

выбирать  продукты  для  

приготовления  

завтрака с учетом конкретного 

меню; 

оплачивать покупку; 

соблюдать правила поведения в 

магазине. 

6 класс Личная гигиена 

Учащиеся должны знать: 

правила  закаливания  организма,  

обтирания;  

правила соблюдения личной гигиены 

во время, физических упражнений, 

походов; 

правила ухода за ногами. 

 

Одежда 

Учащиеся должны знать: 

правила  стирки  изделий  из  

хлопчатобумажных и шелковых тканей; 

санитарно-гигиенические  требования  и  

правила  техники  безопасности  при  

работе  с  

колющими  и  режущими  

инструментами,  

электронагревательными  приборами  и 
бытовыми химическими средствами. 

 

 

 

 

 

 

Питание 

Учащиеся должны знать: 

способы  первичной  и  тепловой  

обработки макаронных  изделий,  круп,  

молока  и молочных продуктов, овощей; 

санитарно-гигиенические  требования  и  

правила  техники  безопасности  при  

работе  с режущими инструментами, 

кипятком; 

правила пользования электроплитой; 

определения доброкачественности 

Личная гигиена 

Учащиеся должны уметь: 

мыть  руки,  стричь  ногти  на  

руках  и ухаживать за кожей рук; 

подбирать косметические 

средства для ухода за кожей рук; 

подбирать косметические 

средства для ухода за ногами. 

 

Одежда 

Учащиеся должны уметь: 

пришивать пуговицы, крючки, 

кнопки; 

зашивать одежду по 

распоровшемуся шву; 

подшивать платья, брюки, 

рукава; 

подбирать  моющие  средства  

для  стирки изделий  из  

хлопчатобумажных  и  шелковых  

тканей; 

стирать  изделия  из  цветных  

хлопчатобумажных и шелковых 

тканей; 

гладить эти изделия. 

 

Питание 

Учащиеся должны уметь: 

отваривать макаронные изделия; 

варить кашу на воде и молоке; 

отваривать картофель и готовить 

пюре; 

готовить запеканки из овощей и 

творога; 

оформлять готовые блюда; 

сервировать  стол  к  ужину  с  

учетом различных меню. 
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продуктов и сроков их хранения; 

правила  хранения  продуктов  при  

наличии холодильника и без него; 

различные меню ужина. 

 

Семья 

Учащиеся должны иметь 

представление о 

понятии «семья», составе семьи; 

распределении  хозяйственно-бытовых  

обязанностей между членами семьи. 

Учащиеся должны знать: 

состав  своей  семьи,  имена,  отчества  

родителей и близких родственников; 

место работы и должность родителей; 

правила поведения в семье. 

Культура поведения 

Учащиеся должны знать: 

правила  поведения  в  зрелищных  и  

культурно-просветительных 

учреждениях; 

правила поведения и меры 

предосторожности  

при посещении массовых мероприятий. 

Учащиеся должны уметь: 

культурно  вести  себя  в  театре,  залах  

музея, читальном зале; 

правильно  и  безопасно  вести  себя  

при посещении массовых мероприятий. 

 

Жилище 

Учащиеся должны знать: 

гигиенические  требования  к  жилому  

помещению; 

правила  организации  рабочего  места  

школьника; 

правила  и  последовательность 

проведения  

сухой и влажной уборки; 

санитарно-гигиенические  требования  и  

правила  техники  безопасности  при  

работе  с пылесосом; 

назначение  комнатных  растений,  уход  

и допустимое количество их в квартире. 

Транспорт 

Учащиеся должны знать: 

основные  транспортные  средства,  

имеющиеся в городе, селе; 

виды междугородного транспорта; 

стоимость  проезда  на  всех  видах  

городского транспорта  (стоимость  

разового,  единого  и проездного 

 

 

 

 

Семья 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Культура поведения 

Учащиеся должны уметь: 

культурно  вести  себя  в  театре,  

залах  музея, читальном зале; 

правильно  и  безопасно  вести  

себя  при посещении массовых 

мероприятий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жилище 

Учащиеся должны уметь: 

производить  сухую  и  влажную  

уборку помещения; 

чистить ковры, книжные полки, 

батареи; 

ухаживать  за  полом  в  

зависимости  от покрытия,  

используя  бытовые  химические  

средства; 

ухаживать за комнатными 

растениями. 

 

 

Транспорт 

Учащиеся должны уметь: 

выбирать  наиболее  

рациональные  маршруты  

при передвижении по городу; 

ориентироваться  в  расписании  

движения пригородных  поездов,  

определять направление и зоны; 
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билетов); 

порядок  приобретения  билетов  и  

талонов  и компостирования талонов. 

Торговля  

Учащиеся должны знать: 

основные  виды  продовольственных  

магазинов, их отделы; 

виды  специализированных  

продовольственных магазинов; 

виды и стоимость различных товаров; 

порядок приобретения товаров.  

Средства связи 

Учащиеся должны иметь 

представление о назначении основных 

средств связи; 

порядке  отправки  писем,  посылок,  

бандеролей, денежных переводов, 

телеграмм. 

Учащиеся должны знать: 

основные  средства  связи;  виды  

почтовых отправлений; 

стоимость  почтовых  услуг  при  

отправке писем различных видов; 

виды телеграфных услуг.  

 

 

 

Медицинская помощь 

Учащиеся должны иметь 

представление о назначении  

поликлиники,  аптеки,  

диспансера, больницы; 

порядке  записи  к  врачу,  

приобретения лекарств,  вызова  

«скорой  помощи»,  о порядке вызова 

врача на дом; 

отличии  медицинского  обслуживания  

на дому  от  амбулаторного  приема  и  

амбулаторного лечения от 

стационарного. 

Учащиеся должны знать: 

виды медицинской помощи; 

функции основных врачей-

специалистов.  

Учреждения, организации и 

предприятия 

Учащиеся должны знать: 

виды детских учреждений и их 

назначение; 

адрес  местного  дома  детского  

творчества;  

какие кружки, секции в нём имеются 

пользоваться  кассой-автоматом  

при  покупке билета на 

пригородные поезда. 

Торговля  

Учащиеся должны уметь: 

подбирать  продукты  к  ужину  с  

учетом различных меню; 

обращаться к продавцу, кассиру. 

 

 

 

Средства связи 

Учащиеся должны иметь 
представление о 

назначении основных средств 

связи; 

порядке  отправки  писем,  

посылок, бандеролей, денежных 

переводов, телеграмм. 

Учащиеся должны уметь: 

находить  по  справочнику  

индекс предприятий связи; 

записывать адреса с индексом на 

конвертах; 

составлять различные тексты 

телеграмм; 

заполнять телеграфные бланки. 

Медицинская помощь 

Учащиеся должны уметь: 

записываться на прием к врачу; 

вызывать врача на дом; 

приобретать лекарства в аптеке. 

Учреждения, организации и 

предприятия 

Учащиеся должны уметь: 

правильно  обращаться  к  

работникам  дома  

детского творчества, игротеки и 

т.д.; 

правильно  вести  себя  во  время  

игры, просмотра фильма или 

журнала в читальном зале; 

соблюдать правила поведения в 

школе. 
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7 класс Личная гигиена 

Учащиеся должны иметь 

представление о: 

-  значении  правильного  режима  

жизни  и рационального  питания  для  

здоровья подростка; 

-  назначении  индивидуальных  

предметов личной гигиены; 

- необходимости гигиены одежды.  

Учащиеся должны знать 

правила  соблюдения  личной  гигиены  

подростка (девушки и юноши); 

правила  смены  одежды  и  нательного  

и постельного белья; 

санитарно-гигиенические  правила  

пользования  зубной  щеткой,  

расческой, мочалкой, душем, ванной, 

унитазом. 

Одежда 

Учащиеся должны знать: 

особенности стирки цветного и белого 

белья; 

правила пользования моющими 

средствами; 

устройство  стиральной  машины  и  

правила пользования ею; 

санитарно-гигиенические  требования  и  

правила  техники  безопасности  при  

ремонте одежды,  стирке  вручную  и  с  

помощью стиральной машины; 

последовательность  и  особенности  

утюжки одежды  из  различных  тканей,  

а  также постельного белья, полотенец, 

скатертей и т. д.; 

назначение  и  виды  предприятий  по  

химической  чистке  одежды,  виды  

оказываемых ими услуг; 

правила подготовки вещей к сдаче в 

чистку.  

Питание 

Учащиеся должны знать: 

способы  обработки  овощных,  мясных,  

рыбных продуктов; 

последовательность приготовления 

блюд; 

возможности использования 

электробытовых приборов  при  

приготовлении  пищи,  правила  

пользования ими; 

санитарно-гигиенические  требования  и  

правила  техники  безопасности  при  

приготовлении пищи; 

Личная гигиена 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Одежда 

Учащиеся должны уметь: 

ремонтировать  разорванные  

места  одежды, штопать; 

стирать  белое  белье  вручную  и  

с  помощью стиральной 

машины; 

гладить одежду и белье. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Питание 

Учащиеся должны уметь: 

готовить  обед  (закуски,  первые  

и  вторые блюда  из  овощей,  

рыбных  и  мясных продуктов,  

консервированных  продуктов  и  

полуфабрикатов); 

готовить третьи блюда; 

оформлять готовые блюда; 

сервировать стол к обеду. 
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правила пользования столовыми 

приборами.  

Семья 

Учащиеся должны знать: 

различные  тихие  и  подвижные  игры.  

Учащиеся должны уметь: 

одевать малышей на прогулку; 

объяснять  детям  младшего  возраста  

правила  

игры  и  играть  с  ними  в  тихие  и  

подвижные  

игры; 

помогать  первоклассникам  при  уборке  

игрушек. 

Культура поведения 

Учащиеся должны знать: 

правила  поведения  при  встрече  и  

расставании; 

правила поведения в гостях; 

правила вручения и приема подарков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жилище 

Учащиеся должны знать: 

последовательность проведения 

регулярной и сезонной уборки жилого 

помещения; 

способы и периодичность ухода за 

окнами; 

виды  моющих  средств,  используемых  

при уборке и мытье окон; 

способы утепления окон; 

правила  ухода  за  мебелью  в 

зависимости  от ее покрытия; 

правила  соблюдения  гигиены  жилища  

при наличии животных в доме; 

правила  содержания  в  доме  собаки,  

кошки, попугая. 

Транспорт 

Учащиеся должны знать: 

функции железнодорожного 

транспорта; 

виды  пассажирских  вагонов  (общий,  

плацкартный, купейный, мягкий); 

примерную  стоимость  билета  в  

зависимости от вида вагона и дальности 

 

Семья 

Учащиеся должны уметь: 

одевать малышей на прогулку; 

объяснять  детям  младшего  

возраста  правила  

игры  и  играть  с  ними  в  тихие  

и  подвижные игры; 

помогать  первоклассникам  при  

уборке игрушек. 

 

 

 

 

Культура поведения 

Учащиеся должны уметь: 

выбрать  подходящую  одежду  

для  визита  в гости; 

культурно  вести  себя  в  гостях  

(оказывать внимание  

сверстникам  и  старшим,  

приглашать на танец, 

поддерживать беседу и  

т. д.); 

выбирать подарки; 

изготавливать простые 

сувениры; 

вручать и принимать подарки. 

Жилище 

Учащиеся должны уметь: 

убирать жилые помещения; 

чистить мебель; 

мыть зеркала и стекла; 

утеплять окна. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Транспорт 

Учащиеся должны уметь: 

ориентироваться в расписании; 

приобретать  билеты  в  

железнодорожной кассе; 

обращаться  за  справкой  в  

справочное  бюро вокзала  

центральную  железнодорожную  
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расстояния; 

виды справочных служб; 

виды  камер  хранения;  сроки  и  

стоимость хранения багажа. 

Торговля 

Учащиеся должны иметь 

представление 

о назначении промтоварных магазинов; 

о  порядке  приобретения  товаров.  

Учащиеся должны знать: 

ассортимент  некоторых  отделов  

промтоварных магазинов; 

стоимость отдельных товаров.  

Средства связи 

Учащиеся должны знать: 

перечень  предметов,  посылаемых  

бандеролью; 

максимальный  вес  и  стоимость  

посылаемых предметов; 

виды  и  способы  упаковки  

бандеролей.  

Учащиеся должны уметь: 

заполнять бланки на отправку 

бандеролей; 

составлять опись посылаемых 

предметов; 

упаковывать бандероли. 

Медицинская помощь 

Учащиеся должны знать: 

состав  домашней  аптечки  

(перевязочные средства,  

дезинфицирующие  средства,  

термометр, горчичники); 

правила  применения  и  назначения 

медицинских  средств,  входящих  в  

состав домашней аптечки; 

местные лекарственные растения; 

правила  обработки  раны  и  наложения  

повязки,  меры  по  предупреждению  

осложнений после микротравм; 

правила  оказания  первой  медицинской  

помощи  при  сильных  ушибах  (покой  

и компресс),  при  растяжениях  и  

вывихах (покой  и  фиксация  

конечностей  с  помощью 

повязки или временной шины). 

Учреждения, организации, 

предприятия 

Учащиеся должны знать: 

местонахождение  ближайших  

промышленных  предприятий  или  

сельскохозяйственных объектов; 

справочную по телефону. 

 

 

 

Торговля 

Учащиеся должны уметь: 

приобретать  некоторые  товары  

в промтоварном магазине; 

подсчитывать стоимость 

покупок; 

правильно вести себя в магазине. 

 

 

Средства связи 

Учащиеся должны уметь: 

заполнять бланки на отправку 

бандеролей; 

составлять опись посылаемых 

предметов; 

упаковывать бандероли. 

 

 

 

 

 

 

 

Медицинская помощь 

Учащиеся должны уметь: 

пользоваться термометром; 

готовить  отвары  и  настои  из  

лекарственных растений; 

обрабатывать раны и 

накладывать повязки; 

накладывать временные шины. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учреждения, организации, 

предприятия 

Учащиеся должны уметь 

обращаться с  вопросами по теме 

экскурсии к работникам 

предприятий. 
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названия  цехов  и  отделов,  

имеющихся  на предприятиях; 

виды выпускаемой продукции; 

названия рабочих специальностей.  

Экономика домашнего хозяйства 

Учащиеся должны знать: 

говорить  ли  знакомым  и  незнакомым  

о наличие денег в кармане или дома; 

составные части бюджета семьи; 

заработную плату членов семьи. 

 

 

 

Экономика домашнего 

хозяйства 

Учащиеся должны уметь: 

подсчитывать бюджет семьи; 

составлять  доверенность  на  

получение заработной платы. 

8 класс Личная гигиена 

Учащиеся должны знать: 

типы кожи и правила ухода за кожей 

лица; 

виды  косметических  средств  для  

ухода  за кожей лица и правила 

пользования ими. 

Одежда 

Учащиеся должны знать: 

правила  стирки  и  сушки  изделий  из  

шерстяных и синтетических тканей; 

правила  и  последовательность  

утюжки изделий; 

правила пользования прачечной, виды 

услуг; 

правила подготовки вещей к сдаче в 

стирку; 

правила пришивания меток; 

правила  пользования  прачечной  

самообслуживания.  

Питание 

Учащиеся должны знать: 

способы  и  последовательность  

приготовления изделий из теста; 

способы  и  последовательность  

соления  и квашения овощей; 

способы варки варенья из фруктов и 

ягод.  

 

 

Семья 

Учащиеся должны знать: 

правила и периодичность кормления 

ребенка из соски и с ложки; 

правила и периодичность купания 

ребенка; 

правила  и  последовательность  

одевания  и пеленания грудного 

ребенка; 

санитарно-гигиенические  требования  к  

содержанию  детской  постели,  посуды, 

игрушек; 

Личная гигиена 

Учащиеся должны уметь: 

выбирать  косметические  

средства  в зависимости  от  

цели,  состояния  кожи,  

времени года; 

правильно  пользоваться  

косметическими средствами. 

Одежда 

Учащиеся должны уметь: 

стирать  и  сушить  изделия  из  

шерстяных  и синтетических 

тканей; 

утюжить блузки, рубашки, 

платья; 

заполнять  бланки  для  сдачи  

белья  в прачечную. 

 

 

 

Питание 

Учащиеся должны уметь: 

готовить изделия из разных 

видов теста; 

оформлять эти изделия; 

солить овощи, варить варенье; 

составлять  меню  завтрака,  

обеда  и  ужина,  

учитывая  наличие  продуктов  и  

правила рационального питания. 

Семья 

Учащиеся должны уметь: 

купать, одевать, пеленать куклу; 

кормить куклу с ложки и из 

соски; 

содержать  в  порядке  детскую  

постель, посуду, игрушки. 
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правила ухода за грудным ребенком.  

Культура поведения 

Учащиеся должны знать: 

правила  поведения  юноши  и  девушки  

при знакомстве, в общественных 

местах, дома; 

требования  к  внешнему  виду  

молодых людей.  

 

 

 

 

 

 

 

Жилище 

Учащиеся должны знать: 

правила  и  периодичность  уборки  

кухни, санузла; 

моющие  средства,  используемые  при  

уборке кухни, санузла; 

санитарно-гигиенические  требования  и  

правила  техники  безопасности  при  

уборке кухни и санузла. 

 

Транспорт 

Учащиеся должны иметь 

представление о назначении  

междугородного  автовокзала, речного 

и морского порта 

Учащиеся должны знать 

основные автобусные маршруты; 

основные маршруты водного 

транспорта.  

Торговля 

Учащиеся должны иметь 

представление о назначении 

специализированных магазинов. 

Учащиеся должны знать 

ассортимент  товаров  в  различных  

специализированных магазинах; 

стоимость  основных 

продовольственных  и  

промышленных товаров. 

Средства связи 

Учащиеся должны знать: 

правила  пользования  городским  

телефоном-автоматом и домашним 

телефоном; 

правила  пользования  телефонным  

справочником; 

номера  телефонов  срочного  вызова  

 

Культура поведения 

Учащиеся должны уметь: 

культурно  и  вежливо  вести  

себя  при знакомстве, в 

общественных местах, дома; 

выбирать  косметические  

средства, украшения; 

подбирать  прическу,  одежду,  

учитывая  свой возраст,  

индивидуальные  особенности,  а  

также  характер  предстоящего  

мероприятия  

(собрание,  посещение  театра,  

танцы, турпоход и т. д.). 

Жилище 

Учащиеся должны уметь: 

мыть кафельные стены, чистить 

раковины; 

пользоваться  печатными  

инструкциями  к моющим  

средствам,  используемым  при  

уборке кухни и санузла. 

 

 

Транспорт 

Учащиеся должны уметь 

пользоваться расписанием; 

определять  стоимость  проезда;  

покупать билет, обращаться за 

справкой. 

 

 

Торговля 

Учащиеся должны уметь: 

выбирать  покупку  с  учетом  

различных условий; 

подсчитывать стоимость 

покупок; 

культурно вести себя в магазине. 

 

 

 

 

Средства связи 

Учащиеся должны уметь: 

объяснить  причину  звонка  по  

телефону срочного вызова; 

получать  по  телефону  справки,  

узнавать время; 

культурно разговаривать по 

телефону. 
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(пожарной  службы,  аварийных  служб,  

милиции и т.д.); 

функции и виды междугородной 

телефонной связи; 

правила  пользования  автоматической  

телефонной связью; 

тарифы на телефонные разговоры в 

дневное и вечернее  время,  выходные  

дни,  зависимость  

оплаты от дальности расстояния; 

порядок заказа междугородного 

телефонного разговора; 

порядок заказа разговора в кредит.  

Медицинская помощь 

Учащиеся должны знать: 

правила  и  приемы  оказания  первой  

помощи при  несчастных  случаях  

(правила  обработки пораженного при 

ожогах участка кожи,  промывания  

желудка  при  отравлении, меры,  

принимаемые  при  обмораживании  

разных степеней, при солнечных и 

тепловых ударах); 

виды  глистных  заболеваний  и  меры  

их предупреждения.  

Учреждения и организации и 

предприятия 

Учащиеся должны знать: 

куда  обращаться  в  случае  

необходимой помощи; 

адрес местной префектуры; 

функции  отдела  по  учету  и  

распределению жилплощади,  отдела  

социального обеспечения,  отдела  

народного  образования,  

комиссии  по  делам 

несовершеннолетних,  

отдела по трудоустройству. 

 

 

Экономика домашнего хозяйства 

Учащиеся должны знать 

основные статьи расхода в семье; 

правила учета расходов; 

размер квартплаты; 

тарифы на электричество, газ; 

порядок  и  периодичность  оплаты  

жилплощади и коммунальных услуг; 

размер и порядок внесения платы за 

телефон; 

порядок планирования крупных 

покупок; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Медицинская помощь 

Учащиеся должны уметь: 

оказывать  первую  помощь  при  

ожогах,  

обмораживании; оказывать 

первую помощь утопающему. 

 

 

 

 

 

 

Учреждения и организации и 

предприятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экономика домашнего 

хозяйства 

Учащиеся должны уметь 
подсчитывать расходы; 

планировать расходы на день, на 

две недели с учетом бюджета 

семьи; 

снимать показатели счетчика и 

подсчитывать стоимость  

израсходованной  

электроэнергии и газа; 

заполнять квитанции; 

планировать крупные покупки, 
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стоимость одежды, обуви, мебели и др.  

9 класс Личная гигиена 

Учащиеся  должны  знать  о  вредном  

воздействии  алкоголя  и  наркотиков  и  

курения на организм человека. 

Одежда и обувь 

Учащиеся должны иметь 

представление о 

стиле одежды и моде; 

средствах выражения 

индивидуальности; 

воздействии средств для выведения 

пятен на различные виды тканей. 

Учащиеся должны знать: 

размеры одежды и обуви, гарантийные 

сроки носки, правила возврата; 

способы  обновления  одежды  с  

помощью мелких деталей; 

средства  для  выведения  пятен  в  

домашних условиях; 

общие  правила  выведения  жирных,  

фруктовых пятен, пятен от масляной 

краски,  

крови, молока, мороженого, шоколада, 

кофе, следов от горячего утюга и др.; 

санитарно-гигиенические  требования  и  

правила техники безопасности при 

работе со средствами для выведения 

пятен. 

Питание 

Учащиеся должны иметь 

представление о диетическом питании. 

Учащиеся должны знать: 

способы приготовления национальных 

блюд; 

правила сервировки праздничного 

стола; 

Семья 

Учащиеся должны иметь 

представления о 

порядке  и  условиях  заключения  и  

расторжения  брака,  основах  семейных  

отношений,  семейных  традициях,  

организации досуга и отдыха в семье; 

морально-этических  нормах  

взаимоотношений  в  семье,  об  

обязанностях членов семьи, связанных с 

заботой о детях; 

распределении  хозяйственно-бытовых  

обязанностей между членами семьи. 

Учащиеся должны уметь анализировать  

различные  семейные ситуации и давать 

Личная гигиена 

 

 

 

Одежда и обувь 

Учащиеся должны уметь: 

подбирать  одежду  и  обувь  в  

соответствии  с 

индивидуальными  

особенностями  и  

размером; 

определять стиль одежды; 

пользоваться журналом мод; 

рационально  выбирать  товары,  

учитывая  их назначение и 

собственные возможности; 

выводить  пятна  различными  

способами  и средствами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Питание 

Учащиеся должны уметь: 

готовить национальные блюда; 

сервировать праздничный стол; 

готовить  отдельные  блюда  для  

детей ясельного  возраста;  

готовить  отдельные  

диетические блюда. 

Семья 

Культура поведения 

Учащиеся должны уметь: 

встречать  гостей,  вежливо  

вести  себя  во время приема 

гостей; 

анализировать  поступки  людей  

и  давать  им правильную 

оценку; 

соблюдать  морально-этические  

нормы  в семье и обществе. 
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им правильную оценку. 

Культура поведения 

Учащиеся должны знать 

культуру поведения, нормы морали и 

этики в современном  обществе,  нормы  

поведения  с соседями  по  

коммунальной  квартире  и  по  

площадке  (приветствие, 

взаимоуважение,  

взаимопомощь); 

правила приема гостей (поведения 

хозяев при встрече, расставании, во 

время визита). 

Жилище 

Учащиеся должны знать: 

правила  расстановки  мебели  в  

квартире  (с учетом  размера  и  

особенностей  площади,  

назначения комнат, наличия мебели); 

требования  к  подбору  занавесей,  

светильников и других деталей 

интерьера; 

правила сохранения жилищного фонда.  

Транспорт 

Учащиеся должны иметь 

представление 

о  назначении  авиатранспорта.  

Учащиеся  

должны знать: 

основные маршруты самолетов; 

службы аэровокзала; 

порядок приобретения и возврата 

билетов; 

правила посадки в самолет 

Торговля 

Учащиеся должны знать: 

отделы рынка; 

цены на отдельные товары; 

отличия цен на ярмарке, рынке и в 

магазинах; 

правила  сдачи  вещей  в  скупку,  

комиссионный магазин; 

правила получения денег за проданные 

вещи.  

Средства связи 

Учащиеся должны знать: 

современные виды связи; 

виды денежных переводов, их 

стоимость.  

Медицинская помощь 

Учащиеся должны иметь 

представление о 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жилище 

Учащиеся должны уметь: 

расставлять мебель в квартире 

(на макете); 

подбирать детали интерьера. 

 

 

 

 

 

Транспорт 

Учащиеся должны уметь: 

ориентироваться в расписании; 

определять  маршрут  и  

выбирать транспортные 

средства. 

 

 

 

 

 

Торговля 

Учащиеся должны уметь: 

выбирать покупки в 

соответствии со своими  

потребностями и 

возможностями; 

вежливо обращаться к продавцу; 

подсчитывать стоимость 

покупок. 

Средства связи 

Учащиеся должны уметь: 

заполнять  бланки  почтового  и  

телеграфного переводов; 

оформлять квитанцию по оплате 

телефонных услуг. 

Медицинская помощь 

Учащиеся должны уметь: 

одевать,  умывать,  кормить  
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кишечных  инфекционных  

заболеваниях,  

воздушно-капельных  инфекциях,  

путях распространения инфекций. 

Учащиеся должны знать: 

меры  по  предупреждению  

инфекционных заболеваний; 

правила ухода за больными; 

условия  освобождения  от  работы. 

Учреждения, организации, 

предприятия 

Учащиеся должны знать: 

местонахождение  предприятий  

бытового обслуживания; 

виды оказываемых ими услуг; 

правила  пользования  услугами  

предприятий бытового обслуживания; 

профессии работников предприятий.  

Экономика домашнего хозяйства 

Учащиеся должны иметь 

представление о значении  и  характере  

культурных потребностей; 

значений экономии в домашнем 

хозяйстве; 

о значении кредита, страхования. 

Учащиеся должны знать: 

правила  экономии  (учет  реальных  

возможностей,  контроль  расходов,  

перелицовка  и  реставрация  вещей,  

экономия электроэнергии и т. д.); 

виды и цели сбережений; 

порядок помещения денег в сберкассу; 

виды кредита, порядок его оформления; 

виды страхования.  

Профориентация и трудоустройство 

Учащиеся должны знать: 

отвечают  ли  личностные  данные  

требованиям выбранной профессии; 

учреждения и отделы по 

трудоустройству; 

местонахождение  и  названия  

предприятий,  

где  требуются  рабочие  по 

специальностям,  

изучаемым в школе; 

виды  документов,  необходимых  для  

поступления на работу; 

правила перехода на другую работу; 

перечень  основных  деловых  бумаг  и  

требования к их написанию. 

 

больного (взрослого, ребенка); 

измерять температуру; 

ставить горчичники (на куклу); 

перестилать постель лежачего 

больного. 

 

 

 

 

Учреждения, организации, 

предприятия 

Учащиеся должны уметь 

обращаться  с  вопросами,  

просьбами  к работникам  

предприятий  бытового  

обслуживания. 

 

 

Экономика домашнего 

хозяйства 

Учащиеся должны уметь: 

планировать  и  подсчитывать  

расходы  на культурные и 

текущие потребности; 

соблюдать правила экономии; 

заполнять  ордера  на  получение  

и  внесение денег в сберкассу. 

 

 

 

 

 

 

 

Профориентация и 

трудоустройство 

Учащиеся должны уметь: 

соотносить выбранную 

профессию со своими  

возможностями; 

заполнять анкету; 

писать заявление, 

автобиографию; 

составлять  заявки  на  

материалы, инструменты; 

писать расписку, докладную 

записку; 

обращаться в отделы кадров  

учреждений для устройства на 

работу. 
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Достижение  обучающимися  планируемых  результатов  освоения  

образовательной Программы  определяется  по  завершении  обучения  в  школе-

интернате.  Обучение  завершается аттестацией  (экзаменом)  по  трудовому  обучению,  

состоящему  из  двух  этапов:  практической работы  и  собеседования  по  вопросам  

материаловедения  и  технологии  изготовления  изделия. Воспитанники  могут  быть  

освобождены  от  аттестации  по  состоянию  здоровья  в  порядке, определяемом  

Министерством  образования  Российской  Федерации  и  Министерством 

здравоохранения Российской Федерации. 

Основными ожидаемыми планируемыми результатами на завершающем этапе 

обучения в школе-интернате принято считать, что воспитанник-выпускник школы-

интерната:  

-  на приемлемом для него уровне освоил  адаптированную  образовательную программу 

5-9 классов основного общего образования в соответствии со своими интеллектуальными 

возможностями, способностями и состоянием здоровья;  

-  овладел общеучебными знаниями,  умениями и навыками; 

-  имеет  в  основном  положительную  динамику  в  своем  индивидуальном  продвижении  

и развитии,  коррекцию  познавательной  деятельности,  предусмотренную  учебными  

программами, несколько  ослабленные  (преодоленные)  дефекты  в  своем  развитии,  

воспитанные  новые положительные качества личности; 

-  обладает  элементарными  сформированными  общеучебными  умениями  и  навыками, 

отражающими уровень развития; 

-  овладел,  в  пределах  своих  познавательных  способностей,  определенными  навыками 

трудовой  деятельности  и  самообслуживания,  необходимыми  для  последующей  

интеграции  в общество. 

Планируемые  результаты  освоения  адаптированной  образовательной  программы  

могут уточняться  и  конкретизироваться  в  зависимости  от  личностных,  предметных  и  

межпредметных результатов,  как  с  позиции  организации  их  достижения  в  

образовательном  процессе,  так  и  с позиции оценки этих  результатов.  При этом 

требования к знаниям и умениям учащихся по годам обучения  могут  варьироваться  в  

зависимости  от  контингента  обучающихся,  однако  для выпускников  они  должны  

быть идентичны требованиям базовой программы. 

 

3.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

образовательной программы 

Получаемая в ходе педагогического мониторинга информация, является основанием 

для прогнозирования деятельности, осуществления  необходимой коррекции, 

инструментом оповещения родителей о состоянии и проблемах, имеющихся в 

образовании ребенка.  

Предметом учета и оценки достижений школьников являются: 

 результаты обученности учащихся по отдельным предметам, т.е. качество усвоения 

учебного материала (полнота и осознанность знаний, умение применять знания в 

стандартной и нестандартной ситуациях, умение выбирать наиболее 

целесообразные средства для выполнения учебной задачи с учетом особенностей 

предмета и др.); 

 уровень сформированности личностных, регулятивных, познавательных и 

коммуникативных умений (метапредметные результаты); 

 имеющиеся затруднения и индивидуальный прогресс учащегося (с учетом 

стартового уровня). 

Объектами оценивания являются: устные ответы, доклады; письменные, 

графические, творческие работы, рабочие и контрольные тетради учащихся. 

Система учета достижений и их оценивания предполагает:  
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1. Использование наряду с оценочными безоценочных форм представления 

результатов образовательной деятельности – совокупности творческих работ, 

элементов работы по проектам, документов, свидетельствующих об участии;  

2. Перемещение акцента в оценке с того, чего не знает и не умеет 

обучающийся, на то, что знает и умеет по данному вопросу;  

3. Стимулирование обучающегося стремиться к объективному контролю, а не 

сокрытию своего незнания и неумения; формирование потребности в адекватной и 

конструктивной самооценке; 

4. Использование оценки в виде суждений о причинах допущенных ошибок и 

возможных путях их исправления; 

Определяющими функциями системы оценивания, обусловленными возрастными 

психологическими особенностями и накопленным у обучающихся социальным опытом, 

таким образом, являются: 

воспитательная – формирование положительной мотивации к учению, навыков 

самоконтроля; 

эмоциональная – создание соответствующего оценке эмоционального фона, 

стимулирующего к учению, ориентирующего на возможность успеха; 

социальная – определение соответствия достигнутых обучающимися результатов 

установленных государством, обществом, семьей нормам и ожиданиям. 

 

Формы контроля и учета достижений обучающихся: 

Обязательные формы и методы контроля Иные формы учета достижений 

текущая аттестация итоговая аттестация урочная 

деятельность 

внеурочная 

деятельность 

- устный опрос 

-письменная 

самостоятельная 

работа 

- диктанты 

- контрольное 

списывание 

- тестовые задания 

- графическая работа 

- изложение 

- доклад 

- творческая работа 

- диагностическая 

контрольная работа 

- диктант 

 

- анализ динамики 

текущей 

успеваемости 

 

- участие в 

выставках, 

конкурсах, 

соревнованиях,- 

активность в 

проектах и 

программах 

внеурочной 

деятельности 

- творческий отчет 

Формы представления образовательных результатов: 

- табель успеваемости по предметам. В школе используется 5-балльная система 

отметок; 

- тексты итоговых диагностических контрольных работ, диктантов и анализ их 

выполнения обучающимся (информация об элементах и уровнях проверяемого знания, 

понимания, применения, систематизации); 

- устная оценка успешности результатов, формулировка причин неудач и рекомендаций 

по устранению пробелов в обученности по предмету. 

Критерии к оценке знаний, умений и навыков  учащихся ограниченными возможностями  

здоровья 

 

Текущий контроль успеваемости обучающихся 2–9 классов осуществляется путем 

проверки и оценки качества выполнения обучающимися устных, письменных и других 

контрольных работ, предусмотренных рабочими программами по учебным предметам,  в 

рамках соответствующей основной общеобразовательной программы, а также путем 
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выведения четвертных оценок успеваемости обучающихся по учебным предметам. 

Оценка качества выполнения осуществляется на основе следующей шкалы 

текущих оценок  успеваемости обучающихся: 5 баллов – «отлично»; 4 балла – «хорошо», 

3 балла – «удовлетворительно»; 2 балла – «неудовлетворительно». 

По уровню обучаемости, проявляющейся в овладении знаний, умений  и навыков 

по предметам, учащиеся могут быть разделены на четыре типологические группы.  

Первую группу составляют дети, которые в целом  правильно решают предъявленные им 

задания. Они наиболее активны и самостоятельны в усвоении программного материала.  

Вторую группу характеризует замедленный темп продвижения в овладении знаниями, 

умениями и навыками. Они  успешнее реализуют знания в конкретно заданных условиях, 

так как самостоятельный анализ и планирование своей деятельности у них  затруднены. 

Третья группа учащихся  отличается пассивностью, инертностью процессов, 

нарушениями внимания, что приводит к разнообразным ошибкам. Эти ученики обучаются 

по сниженной программе по всем предметам. 

Четвертая группа характеризуется тем, что дети обучаются по индивидуальным 

программам. Для них обозначается система минимальных знаний, обеспечивающих 

усвоение основ письма, простейшего счета и чтения. Обучение детей данной группы 

происходит в целях социальной поддержки. 

Формы опроса учащихся в классе:   

 Письменный 

 Устные ответы 

 Работа по индивидуальным карточкам 

Индивидуальные коррекционные занятия и предметы коррекционной подготовки носят 

безоценочный характер. Качество усвоения их обучающимися осуществляется на основе 

диагностики в начале, середине и в конце учебного года. Диагностику усвоения знаний, 

умений и навыков проводят педагоги, осуществляющие психолого-педагогическое 

сопровождение учащихся.  

При отсутствии положительной динамики обучения и не менее двух 

неудовлетворительных оценок  в конце учебного года ставится вопрос о направлении 

школьника на заседание психолого-медико-педагогической комиссии для уточнения 

диагноза и изменения уровня программы обучения.  

К итоговой аттестации (экзамен по трудовому обучению) допускаются учащиеся, 

изучавшие трудовой профиль не менее двух лет. 

Количественный показатель текущего, промежуточного и итогового контроля 

освоения программ по предметам учебного плана (отметки) выставляются в классном 

журнале обучающихся по программе. 

 

 

РАЗДЕЛ II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

 

3.4. Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья  

 

ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ УМЕНИЙ И 

НАВЫКОВ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

  

Планируемые результаты формирования универсальных учебных умений и 

навыков. 

В результате изучения предметов, предусмотренных  учебным планом, у учащихся 

должны быть сформированы личностные, регулятивные, познавательные и 
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коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться, 

адаптироваться в меняющейся жизненной обстановке. 

В связи с тем, что способности к обучению учащихся специальной 

(коррекционной) школы VIII вида сугубо индивидуальны, приведённые ниже 

требования по формированию учебных умений и навыков могут быть применимы не ко 

всем учащимся, но являются ориентиром, к которому следует стремиться.  

В сфере личностных универсальных учебных действий должны быть 

сформированы: 

 внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, 

понимания необходимости учения и принятия образца «хорошего ученика»; 

 выраженная устойчивая учебно-познавательная мотивация учения; 

 адекватное понимание причин успешности/неуспешности учебной деятельности; 

 способность к самооценке на основе критериев успешности учебной 

деятельности;  

 ориентация на понимание и принятие предложений и оценок учителей, 

товарищей, родителей и других людей; 

 понятие об основных моральных нормах и ориентация на их выполнение;  

 ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, 

так и поступков окружающих людей; 

 способность к эмпатии, как  осознанному пониманию   чувств других людей и 

сопереживанию им, к решению моральных дилемм на основе учёта позиций 

партнёров; 

 установка на здоровый образ жизни и навыки реализации её в реальном 

поведении и поступках; 

 основы экологической культуры: принятие  ценности природного мира, 

готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, 

нерасточительного, здоровьесберегающего поведения;  

В сфере регулятивных универсальных учебных действий должны быть 

сформированы: 

 умение принимать и сохранять учебную задачу;  

 умение в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

 умение проявлять  познавательную  инициативу  в учебном сотрудничестве;  

 умение планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 умение выполнять учебные действия в материализованной, громкоречевой и 

умственной форме; 

 умение самостоятельно  адекватно  оценивать правильность выполнения 

действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его 

реализации,  так и в конце действия; 

 умение адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

В сфере познавательных универсальных учебных действий должны быть 

сформированы: 

 умение осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников 

(включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в 

том числе контролируемом пространстве Интернета; 

 умение осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об 

окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

 умение осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий; 
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 умение строить сообщения в устной и письменной форме;  

 умение осуществлять анализ объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков; 

 умение осуществлять синтез как составление целого из частей;  

 умение проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным 

критериям; 

 умение устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

 умение строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связях; 

 умение обобщать, т, е. осуществлять генерализацию и выведение общности для 

целого ряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной 

связи; 

 умение осуществлять подведение под понятие на основе распознавания 

объектов, выделения существенных признаков и их синтеза;  

 умение устанавливать аналогии; 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий должны быть 

сформированы: 

 умение адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, 

средства для решения различных коммуникативных задач;  

 умение строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его 

аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, 

используя, в том числе, средства и инструменты ИКТ и дистанционного 

общения; 

 умение использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;  

 умение формулировать и обосновывать собственное мнение и позицию; 

 умение учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 

 умение договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;  

 умение задавать вопросы, строить понятные для партнёра высказывания, 

необходимые   для   организации собственной деятельности и сотрудничества с 

партнёром. 

 

Планируемые результаты формирования умений и навыков в процессе 

изучения различных предметов. 

При изучении предмета «Чтение» должны быть сформированы:  

 осознание значимости чтения для своего дальнейшего развития и успешного 

обучения по другим предметам; 

 потребность в систематическом чтении как средстве познания мира и самого 

себя, расширения кругозора; 

 умение полноценно воспринимать художественную литературу, эмоционально 

отзываться на прочитанное, высказывать свою точку зрения и уважать мнение 

собеседника; 

 восприятие художественного произведения как особого вида искусства, умение 

соотносить его с другими видами искусства; 

 первичные умения работы с учебной и научно-популярной литературой: 

ориентирование в книге по названию, оглавлению; использование 

подзаголовков, сносок; самостоятельный и целенаправленный выбор книги в 

библиотеке по заданной тематике, по собственному желанию; составление 

краткой аннотации (автор, название, тема книги, рекомендации к чтению) 

литературного произведения по заданному образцу; 
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 умение читать (вслух и про себя) со скоростью, позволяющей понимать смысл 

прочитанного; 

 умение осознанно воспринимать (при чтении вслух и про себя, при 

прослушивании) содержание различных видов текстов, выявлять их специфику 

(художественный, научно-популярный, учебный, справочный); 

 навыки чтения соответствующих возрасту литературных, учебных, научно-

познавательных текстов, инструкций; 

 умение читать литературное произведение по ролям; 

 умение использовать простейшие приёмы анализа различных видов текста, 

устанавливать причинно-следственные  связи и определять главную мысль 

произведения, 

  умение определять последовательность событий, делить текст на части, 

озаглавливать их; задавать вопросы по услышанному или прочитанному, умение  

составлять простой план; находить различные средства выразительности 

(сравнение, олицетворение, метафора), определяющие отношение автора к герою 

или  событию; 

 умение работать со словом (распознавать прямое и переносное значение  слова,  

его многозначность, определять значение слова по контексту), целенаправленно 

пополнять свой активный словарный запас, ориентироваться в соответствующих 

возрасту словарях и справочниках; 

 умение распознавать   особенности   построения   фольклорных форм (сказки, 

загадки, пословицы); 

 умение отличать прозаический текст от поэтического;  

 умение декламировать (читать наизусть) стихотворные произведения; 

 умение выступать перед знакомой аудиторией (сверстников, родителей, 

педагогов) с небольшими сообщениями, используя иллюстративный ряд 

(плакаты, аудио - и видео иллюстрации, видеосюжеты и анимации и др.); 

 умение оформлять свою мысль в монологическое речевое высказывание 

небольшого  объёма (повествование,  описание, рассуждение), формулировать  

несложные   выводы,   с опорой на авторский текст, по предложенной теме или 

при ответе на вопрос; 

 умение пересказывать текст подробно и сжато, устно и письменно; 

 умение творчески пересказывать текст (от лица героя, от автора),  дополнять 

текст; 

 умение осознавать сущность поведения героев, определять авторскую позицию, 

самостоятельно делать выводы, соотносить поступки героев с нравственными 

нормами,   высказывать   собственное суждение, коллективно  обсуждать 

прочитанное, доказывать собственное мнение, опираясь на текст или 

собственный опыт, соотносить позицию автора  с собственной точкой зрения; 

 умение на основе имеющихся знаний, жизненного опыта подвергать сомнению 

достоверность прочитанного, обнаруживать недостоверность получаемых 

сведений, пробелы в информации и находить пути восполнения этих пробелов; 

 умение делать выписки из прочитанных текстов с учётом цели их дальнейшего 

использования, составлять   небольшие   письменные   аннотации   к тексту, 

отзывы о прочитанном произведении; 

 умение создавать собственный текст на основе художественного произведения, 

репродукций картин художников, по серии иллюстраций к произведению или на 

основе личного опыта; 

 умение создавать иллюстрации, инсценировки, сценарии, проекты по содержанию 

произведения. 
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При изучении предмета «Русский язык» должны быть сформированы: 

 осознание языка как основного средства человеческого общения и явления 

национальной культуры; 

 позитивное эмоционально-ценностное отношение к русскому языку; 

 отношение к правильной устной и письменной речи как показателям общей 

культуры человека; 

 представление о нормах русского и литературного языка (орфоэпических, 

лексических, грамматических) и правилах речевого этикета; 

 представления  о  системе  и структуре русского языка: фонетике и графике, 

лексике, словообразовании, морфологии и синтаксисе; 

 умение соблюдать нормы русского и литературного языка в собственной речи и 

оценивать соблюдение этих норм  в речи   собеседников  (в  объёме 

представленного  в учебнике материала); 

 умение находить при сомнении  в правильности постановки ударения или 

произношения слова ответ  самостоятельно (по словарю учебника) либо 

обращаться за помощью (к учителю, родителям и др.); 

 знание последовательности букв в русском алфавите, умение пользоваться 

алфавитом для упорядочивания слов и поиска нужной информации; 

 умение различать предложение, словосочетание, слово; 

 умение устанавливать при помощи смысловых вопросов связь между словами в 

словосочетании и предложении; 

 умение находить, характеризовать, сравнивать, классифицировать такие языковые 

единицы как звук, буква, часть слова, часть речи, член предложения, 

словосочетание, простое  предложение, сложное предложение; 

 навыки применения орфографических правил и правил постановки знаков 

препинания (в объёме изученного) при записи собственных и предложенных 

текстов; 

 умение различать изменяемые и неизменяемые слова, родственные 

(однокоренные) слова и формы слова; 

 умение находить в словах окончание, корень, приставку, суффикс; 

 умение определять грамматические признаки имён существительных — род, 

число, падеж, склонение; 

 умение определять грамматические признаки имён прилагательных — род, число, 

падеж; 

 умение определять грамматические признаки глаголов — число, время, род (в 

прошедшем времени), лицо (в настоящем и будущем времени), спряжение; 

 умение проводить морфологический разбор имён существительных, имён 

прилагательных, глаголов по предложенному в учебнике алгоритму; оценивать 

правильность проведения морфологического разбора; 

 умение определять значение слова по тексту или уточнять с помощью толкового 

словаря; 

 умение подбирать синонимы для устранения повторов в тексте; 

 умение подбирать  антонимы для  точной характеристики предметов при их 

сравнении; 

 умение различать употребление в тексте слов в прямом и переносном значении 

(простые случаи); 

 умение классифицировать предложения по цели высказывания, находить 

повествовательные/побудительные/вопросительные предложения; 

 умение различать простые и сложные предложения, предложения  с однородными 

членами; 
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 умение находить главные и второстепенные члены предложения; 

 умение различать  второстепенные  члены предложения  — определения, 

дополнения, обстоятельства; 

 умение выполнять в соответствии с предложенным в учебнике алгоритмом разбор 

простого предложения (по членам предложения, синтаксический), оценивать 

правильность разбора; 

 умение применять правила правописания (в объёме содержания курса); 

 умение определять (уточнять) написание слова по орфографическому словарю; 

 умение писать под диктовку тексты объёмом 75—80 слов в соответствии с 

изученными правилами правописания; 

 умение безошибочно списывать текст объёмом 80—90 слов; 

 умение писать небольшие по объёму изложения и сочинения творческого 

характера; 

 умение оформлять все виды деловых бумаг; 

 умение проверять собственный и предложенный текст, находить и исправлять 

орфографические и пунктуационные ошибки. 

 умение при составлении собственных текстов перефразировать записываемое,  

чтобы избежать орфографических и пунктуационных ошибок. 

 

При изучении предмета «Развитие речи» должны быть сформированы: 

 умение оценивать правильность (уместность) выбора языковых и неязыковых 

средств устного общения на уроке, в школе, в быту, со знакомыми и незнакомыми, 

с людьми разного возраста; 

 умение соблюдать в повседневной жизни нормы речевого этикета и правила 

устного общения (умение слышать, точно реагировать на реплики, поддерживать 

разговор); 

 умение выражать собственное мнение, аргументировать его с учётом ситуации 

общения; 

 умение сочинять письма, поздравительные открытки, записки и другие небольшие 

тексты для конкретных ситуаций общения; 

 умение создавать тексты по предложенному заголовку; 

 умение составлять устный рассказ на определённую тему с использованием 

разных типов речи: описание, повествование, рассуждение; 

 умение анализировать и корректировать тексты с нарушенным порядком 

предложений, находить в тексте смысловые пропуски; 

 умение корректировать тексты, в которых допущены нарушения культуры речи; 

 

При изучении предмета «Математика» должны быть сформированы: 

 умение использовать начальные математические знания для описания 

окружающих предметов, процессов, явлений, оценки количественных и 

пространственных отношений; 

 основы логического  и  алгоритмического мышления, пространственного 

воображения и математической речи; 

 представление о числе как результате счёта и измерения, о десятичном принципе 

записи чисел; 

 умение группировать числа по заданному признаку; 

 умение читать, записывать, сравнивать, упорядочивать числа от нуля до миллиона; 

 умение устанавливать закономерность — правило, по которому составлена 

числовая последовательность, и составлять последовательность по заданному 
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правилу (увеличение/уменьшение числа на несколько единиц, 

увеличение/уменьшение числа в несколько раз); 

 необходимые вычислительные навыки, умение выполнять устно и письменно 

арифметические действия с числами; находить неизвестный компонент 

арифметического действия; составлять числовое выражение и находить его зна-

чение; 

 умение выполнять устно сложение, вычитание, умножение и деление  чисел 

однозначных, двузначных и в пределах 100, в лёгких случаях в пределах 1000000; 

 умение выполнять письменно арифметические действия с натуральными числами 

и десятичными дробями; 

 умение вычислять значение числового выражения, содержащего 2—3 

арифметических действия (со скобками и без скобок); 

 умение проводить проверку правильности вычислений с помощью обратного 

действия; 

 умение выбирать единицу для измерения данной величины (длины, массы, 

площади, времени), объяснять свои действия. 

 умение читать и записывать величины (массу, время, длину, площадь, скорость),  

 умение использовать  основные единицы измерения величин и соотношения 

между ними (килограмм -  грамм; год - месяц - неделя - сутки - час - минута - 

секунда; километр - метр, метр - дециметр, дециметр - сантиметр, метр - 

сантиметр, сантиметр - миллиметр), 

 умение сравнивать  названные  величины,   выполнять   арифметические действия 

с этими величинами; 

 умение анализировать задачу, устанавливать зависимость между величинами, 

взаимосвязь между условием и вопросом задачи, определять количество и порядок 

действий для решения задачи, выбирать и объяснять выбор действий; 

 умение решать учебные задачи и задачи,  связанные с повседневной жизнью, 

арифметическим способом, в  1—2 действия, 3—4 действия; 

 умение оценивать правильность хода решения и реальность ответа на вопрос 

задачи; 

 умение решать задачи на нахождение доли величины и величины по значению её 

доли (половина, треть,  четверть, пятая, десятая часть); 

 умение решать простые задачи на нахождение процента от числа; 

 умение распознавать, называть, изображать геометрические фигуры: точку, 

отрезок, ломаную, прямой угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, 

квадрат, параллелограмм, окружность, круг, куб, прямоугольный параллелепипед, 

шар, пирамиду, цилиндр, конус; 

 умение соотносить реальные объекты с моделями геометрических фигур; 

 умение описывать взаимное расположение предметов в пространстве и на 

плоскости; 

 умение выполнять измерение длин, построение геометрических фигур с задан-

ными измерениями (отрезок, квадрат, прямоугольник, многоугольник, угол, 

окружность) с помощью линейки, угольника, циркуля; 

 умение вычислять периметр треугольника, прямоугольника и квадрата, площадь 

прямоугольника и квадрата, объём прямоугольного параллелепипеда. 

 

При изучении предметов «Природоведение», «Биология» должны быть 

сформированы: 

 основы практико-ориентированных знаний о природе и человеке;  

 представления о природных объектах и явлениях как компонентах единого мира; 

 умение узнавать изученные объекты и явления живой и неживой природы; 
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 умение описывать на основе предложенного плана изученные объекты и явления 

живой и неживой природы, выделять их существенные признаки; 

 умение сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних 

признаков или известных характерных свойств и проводить простейшую 

классификацию изученных объектов природы; 

 умение проводить несложные наблюдения в окружающей среде и ставить опыты, 

используя простейшее лабораторное оборудование и измерительные приборы; 

следовать инструкциям и правилам техники безопасности при проведении 

наблюдений и опытов; 

 умение использовать естественно-научные тексты (на бумажных и электронных 

носителях, в том числе в контролируемом Интернете) с целью поиска 

информации, ответов на вопросы, объяснений,  создания собственных устных или 

письменных высказываний; 

 понимание необходимости здорового образа жизни, соблюдения правил 

безопасного поведения;  

 умение использовать знания о строении и функционировании организма человека 

для сохранения и укрепления своего здоровья; 

 умение пользоваться простыми навыками самоконтроля самочувствия для 

сохранения здоровья, осознанно выполнять режим дня, правила рационального 

питания и личной гигиены; 

 умение использовать  при  проведении практических работ инструменты  ИКТ     

(фото -   и   видеокамеру,   микрофон и др.) для записи и обработки информации, 

готовить небольшие презентации по результатам наблюдений и опытов; 

 умение обнаруживать простейшие взаимосвязи между живой и неживой природой, 

взаимосвязи в живой природе, определять характер взаимоотношений человека и 

природы; 

 осознание ценности природы и необходимости нести ответственность за её 

сохранение, соблюдать правила экологичного поведения в школе, и в быту 

(раздельный сбор мусора, экономия воды и электроэнергии) и природной среде; 

 

При изучении предмета «География» должны быть сформированы:  

 

 умение находить на карте мира, глобусе географические объекты, Российскую 

Федерацию, на карте России — Москву, 

 умение узнавать государственную символику Российской Федерации и своего 

региона;  

 умение использовать готовые модели (глобус, карта, план) для объяснения 

явлений или описания свойств объектов; 

 умение определять стороны горизонта, ориентироваться по Солнцу, компасу и 

местным признакам природы; 

 умение читать простейшие планы местности; 

 умение показывать на карте изученные объекты, обозначать их на контурной 

карте; 

 умение давать элементарное описание природы по зонам; 

 умение устанавливать взаимосвязь между климатом, растительным и животным 

миром, природными условиями и занятиями населения; 

 умение находить на политической карте изученные государства и их столицы, 

описывать природные условия и достопримечательности изученных стран. 

 

При изучении предметов «История» и «Обществоведение» должны быть 

сформированы: 
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 умение различать прошлое, настоящее, будущее; соотносить изученные 

исторические события с датами, конкретную дату с веком; находить место 

изученных событий на «ленте времени»; 

 умение на основе имеющихся знаний отличать реальные исторические факты от 

вымыслов; 

 умение соотносить  факты, относящиеся к образу жизни,  обычаям и верованиям 

своих предков, с различными историческими периодами; 

 умение использовать различные справочные издания (учебники, словари, 

энциклопедии, включая компьютерные) с целью поиска познавательной ин-

формации,  ответов на вопросы,  объяснений, для создания собственных устных 

или письменных высказываний; 

 умение ориентироваться в важнейших для страны событиях и фактах прошлого и 

настоящего; оценивать их возможное влияние на будущее; 

 чувство гордости за свою Родину, российский народ и его историю, осознание 

своей этнической и национальной принадлежности в контексте ценностей 

многонационального российского общества; 

 начальные представления об устройстве общества, о социальных объектах и 

явлениях как компонентах единого мира;  

 целостный взгляд на мир в его органичном единстве и разнообразии народов, 

культур и религий; 

 представления о нравственных нормах, о добре и зле, должном и недопустимом, 

которые станут базой самостоятельных поступков и действий на основе 

морального выбора; 

 практико-ориентированные знания о человеке и обществе, осознание своей 

неразрывной связи с жизнью общества; 

 умение оценивать характер взаимоотношений людей в различных социальных 

группах (семья, общество сверстников, этнос), как основа навыков адаптации в 

динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

 уважение к законам, нормам  и правилам, готовность их выполнять; 

 гуманистические и демократические ценностные ориентации, способствующие 

формированию гражданской ответственности; 

 основы духовно-нравственных ценностей личности, способность оценивать на 

основе традиционных моральных норм и нравственных идеалов отношение к себе, 

другим людям, обществу, государству, Отечеству, миру в целом. 

 

При изучении предмета «Изобразительное искусство» должны быть 

сформированы: 

 основы художественной культуры: представление о специфике изобразительного 

искусства, потребность в художественном творчестве и в общении с искусством, 

первоначальные понятия о выразительных возможностях языка искусства, основы 

анализа произведений искусства;  

 умение видеть,  чувствовать и изображать красоту и разнообразие природы, 

человека, зданий, предметов в различных формах художественно-творческой 

деятельности; 

 понимание разницы представлений о красоте человека в разных культурах мира,   

 осознанное уважение и принятие традиций, самобытных культурных ценностей 

многонационального народа Российской Федерации, терпимость к  другим  вкусам  

и мнениям; 

 умение узнавать, описывать  и  эмоционально оценивать шедевры российского и 

мирового искусства, участвовать в обсуждении их содержания и выразительных 

средств; 
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 умение видеть проявления художественной культуры вокруг (музеи искусства,  

архитектура,  скульптура,  дизайн,  декоративные искусства в доме, на улице, в 

театре); 

 умение различать основные виды художественной деятельности (рисунок, 

живопись, скульптура, архитектура, декоративно-прикладное искусство, 

художественное конструирование и дизайн); 

 практические умения в различных видах художественной деятельности: графике 

(рисунке), живописи,  художественном конструировании, декоративно-

прикладном искусстве; 

 умение наблюдать, сравнивать, сопоставлять и анализировать пространственную 

форму предмета; изображать предметы различной формы, создавать простые 

композиции на заданную тему на плоскости и в пространстве; 

 умение использовать декоративные элементы, геометрические, растительные 

узоры для украшения своих изделий и предметов быта; передавать в собственной 

художественно-творческой деятельности специфику стилистики произведений 

народных художественных промыслов в России; 

 умение создавать средствами живописи, графики, декоративно-прикладного 

искусства образ человека: передавать на плоскости и в объёме пропорции лица, 

фигуры; передавать характерные черты внешнего облика, одежды, украшений; 

 умение использовать выразительные средства изобразительного искусства: 

композицию, форму, ритм, линию, цвет, объём, фактуру, различные 

художественные материалы и приёмы работы с ними для передачи собственного 

замысла; 

 умение моделировать новые формы, различные ситуации путём трансформации 

известного, создавать новые образы природы,  человека, фантастического 

существа и построек средствами изобразительного искусства; 

 умение решать художественные задачи с опорой на правила перспективы, 

цветовидения, усвоенные способы действия. 

 

При изучении предмета «Физкультура» должны быть сформированы:  

(для обучающихся, не имеющих противопоказаний для занятий физической 

культурой или существенных ограничений по нагрузке) 

 понятия «физическая культура», «режим дня»; представление о значении утренней 

зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, 

закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для 

укрепления здоровья, развития основных систем организма, для трудовой 

деятельности; 

 навыки планирования и соблюдения режима дня с учётом своей учебной и 

внешкольной деятельности, показателей своего здоровья; 

 умение характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, 

выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой; 

 первичные навыки и умения по организации и проведению утренней зарядки,  

физкультурно-оздоровительных мероприятий в течение учебного дня, во время 

подвижных игр в помещении и на открытом воздухе,  

 умение составлять комплексы оздоровительных и общеразвивающих упражнений, 

использовать простейший спортивный инвентарь и оборудование; 

 навыки безопасного поведения и предупреждения травматизма во время занятий 

физическими упражнениями, подбора одежды и обуви в зависимости от условий 

проведения занятий; 

 жизненно важные двигательные навыки и умения: бегать и прыгать различными 

способами; метать и бросать мячи; лазать и перелезать через препятствия; 
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выполнять акробатические и гимнастические упражнения; передвигаться на 

лыжах и плавать простейшими способами;  

 умение выполнять организующие строевые команды и приёмы; 

 умение выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 

 умение выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах 

(перекладина, брусья, гимнастическое бревно); 

 умение выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски 

мяча разного веса и объёма); 

 навыки выполнения тестовых нормативов по физической подготовке; 

 навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и простейшие 

технические действия игр в футбол, баскетбол и волейбол,  навыки коллективного 

общения и взаимодействия; 

 умение выполнять комплексы специальных упражнений, направленных на 

формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие 

систем дыхания и кровообращения, на развитие физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, координации гибкости); 

 умение выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при 

травмах и ушибах. 

 

При изучении предмета «Музыка и Пение» должны быть сформированы:  

 понимание роли музыки в жизни человека; 

 основы музыкальной культуры через, развитый художественный вкус, интерес к 

музыкальному искусству и музыкальной деятельности;  

 уважение к истории и духовным традициям России, музыкальной культуре её 

народов, гордость за достижения отечественного и мирового музыкального 

искусства; 

 умение ориентироваться в многообразии музыкального фольклора России, 

сопоставлять различные образцы народной и профессиональной музыки; 

 представление об эстетических идеалах человечества, духовных, культурных 

отечественных традициях, этнической самобытности музыкального искусства 

разных народов; 

 умение воспринимать музыку различных жанров, размышлять о музыкальных 

произведениях как способе выражения чувств и мыслей человека, эмоционально, 

откликаться на искусство, выражая своё отношение к нему в различных видах 

музыкально-творческой деятельности; 

 умение определять виды музыки, звучание различных музыкальных инструментов, 

в том числе и современных электронных; 

 представление о нотной грамоте; 

 основы музыкальной памяти и слуха, певческого голоса, творческих способностей 

в различных видах музыкальной деятельности; 

 умение взаимодействовать в процессе ансамблевого, коллективного исполнения 

музыкальных произведений; 

 умение применять полученные знания и приобретённый опыт творческой 

деятельности при организации содержательного культурного досуга во 

внеурочной и внешкольной деятельности.  

 

При изучении предмета «Социально-бытовая ориентировка» должны 

быть сформированы: 

 навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в 

окружающей действительности; 
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 представления о правилах и приёмах личной гигиены, о необходимости 

закаливания организма, о губительном влиянии токсических веществ и вредных 

привычек на здоровье человека; 

 навыки повседневного ухода за одеждой и обувью, подбора одежды по сезону и в 

соответствии с занятиями; 

 представление о здоровом питании, гигиене хранения продуктов и приготовления 

пищи, сервировке стола, уходе за посудой; 

 представление о родственных отношениях в семье, распределении обязанностей, 

семейном бюджете; 

 умение вести себя в различных ситуациях в соответствии с правилами этикета, 

выполнять правила поведения в общественных местах, транспорте; 

 умение заполнять бланки почтовых отправлений, платежей, заявлений; 

 умение использовать средства домашней аптечки при оказании первой помощи в 

несложных случаях, вызывать врача на дом, выполнять правила ухода за больным. 

 

При изучении предмета «Трудовое обучение» должны быть сформированы:  

 начальные представления о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека, о гармонической взаимосвязи 

предметного мира с миром природы; 

 основы конструкторско-технологического мышления, пространственного 

воображения, эстетических представлений; 

 представление об общих правилах создания предметов рукотворного мира: 

соответствии изделия обстановке, удобстве (функциональность), прочности, 

эстетической выразительности — и руководствоваться ими в своей продуктивной 

деятельности; 

 общее представление о мире профессий, их социальном значении, истории 

возникновения и развития; 

 основы таких социально ценных личностных и нравственных качеств, как 

трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное отношение к 

делу, уважение к чужому труду и результатам труда; 

 знания и умения для творческой самореализации при изготовлении подарков 

близким и друзьям, художественно-декоративных и других изделий; 

 первоначальный опыт организации собственной практической деятельности на 

основе сформированных регулятивных универсальных учебных действий: анализа 

предлагаемой информации, планирования предстоящей практической работы, 

отбора оптимальных способов деятельности, осуществления контроля и 

коррекции результатов своей работы;  

 умение организовывать свое рабочее место в зависимости от вида работы; 

 умение на основе полученных представлений о многообразии материалов, их 

видах, свойствах, происхождении, практическом применении в жизни осознанно 

подбирать доступные в обработке материалы для изделий в соответствии с по-

ставленной задачей, экономно расходовать используемые материалы; 

 умение распознавать простейшие чертежи и эскизы, читать их и выполнять 

разметку с опорой на них; изготавливать плоскостные и объёмные изделия по 

простейшим чертежам, эскизам, схемам, рисункам; 

 умение анализировать устройство изделия: выделять детали, их форму, определять 

взаимное расположение, виды соединения деталей; 

 умение отбирать и выполнять оптимальные и доступные технологические приёмы 

ручной обработки материалов при разметке деталей, их выделении из заготовки, 

формообразовании, сборке и отделке изделия;  
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 навыки рациональной безопасной работы ручными инструментами: 

измерительными (рейсмус, штангенциркуль, транспортир, малка), чертёжными 

(линейка, угольник, циркуль),   режущими   (ножницы, нож)   и   колющими   

(швейная игла, шило), столярными и слесарными (лучковая пила, выкружная пила, 

отвёртка, молоток, киянка,  напильники, коловорот, стамеска, шлифовальная 

шкурка, надфиль, долото, фуганок, рубанок, плоскогубцы, тиски, струбцина, 

зубило, слесарная ножовка), хозинвентарём (лопата, совок, грабли, носилки, 

метла, швабра, мотыга), с электроинструментами и устройствами (электродрель, 

швейная машина, электроутюг, пылесос); 

 навыки рациональной безопасной  работы на станках (сверлильном, токарном, 

фрезерном). 

 

3.4. Программа воспитания социализации обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

ПРОГРАММА  

ВОСПИТАНИЯ И СОЦИАЛИЗАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ И ВОСПИТАННИКОВ 

«ПУТЬ В БУДУЩЕЕ» на 2015-2020 г. 

 

Концепция воспитательной работы разработана в  соответствии нормативно- 

правовым обеспечение: 
- Закон РФ «Об образовании» 

- Концепция модернизации российского образования на период до 2010 года. 

- Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России , 2009г. 

- Приоритетные направления развития образовательной системы Российской 

Федерации 9 декабря 2004 г 

- Закон Алтайского края "Об образовании в Алтайском крае" 2004 (изменения от 7 

октября 2009 года N 71-ЗС) 

- Закон о системе профилактики безнадзорности правонарушений 

несовершеннолетних  в Алтайском крае» 

от 06.12.2002 N 393 изм.2004г. 

- Учебно – воспитательный план работы  школы-интерната. 

- Типовое положение о специальном (коррекционном) образовательном  

учреждение для обучающихся и воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья. 

(в ред. Постановлений Правительства РФ от 10.03.2000 N 212, 

от 23.12.2002 N 919, от 01.02.2005 N 49, от 18.08.2008 N 617, 

от 10.03.2009 N 216) 

- Устав школы. 

-Гигиенические требования к  условиям обучения в общеобразовательных 

учреждениях СанПиН 2.4.2.1178-02 Минздрав России Москва 2003. 

 

Главной целью воспитательной работы школы  является: создать условия для 

полноценного развития детей: интеллектуального, физического, эмоционального, 

нравственного, волевого, социально-личностного, жизненного и профессионального 

самоопределения, формирования гражданской позиции, позволяющей каждому 

воспитаннику строить собственную жизнь, семью, быть востребованным обществом и 

государством. 

 

Актуальность проблемы 
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Детская  популяция  состоит  из  трёх  больших  групп: нормально  развивающиеся  

дети; дети  с  нарушениями  в  развитии  различной  степени, в  том  числе  дети-

инвалиды. 

Группа  детей  с  нарушениями  в  развитии  по  статистическим  данным  ряда  

стран  составляет  от  4,5  до  11%  в  зависимости  от  того, какие  нарушения  

учитываются. Число  таких  детей  из  года  в  год  возрастает, ибо  возрастают  факторы  

риска. 

По  данным  НИИ  детства, ежегодно  рождается  5 – 8%  детей,  имеющих 

врождённую  или  приобретённую  патологию, 4 – 5%  составляют  дети-инвалиды, 

значительное  число  детей  имеют  стёртые  нарушения  развития. 

По  данным  МО  РФ, 85%  детей-воспитанников  детских  садов  и  учащихся  

школ  нуждается  в  помощи  медицинской, психологической  или  коррекционно-

педагогического  характера. Около  25%  детей  нуждается  в  специализированной 

(коррекционной) помощи. 

Особую  тревогу  вызывает  значительный  рост  числа  детей  с  нарушением  

интеллекта.  Для  них  нужны  специальные  условия  обучения и воспитания,  которые  

могут  быть  обеспечены  в  специальных  школах,  где  наряду  с  общими  задачами  

решаются  и  задачи  коррекции  недостатков  психического  развития. 

Если  изучить  познавательную  и  эмоциональную  сферу  у  детей  с  

ограниченными  возможностями,  можно  сделать  следующие  выводы.  У  этих  детей  

отставание  в  развитии  интеллектуальной  деятельности  сочетается  с  незрелостью  

эмоционально – волевой  сферы:  они  постоянно  испытывают  трудности  со  средой  

адаптации, что  нарушает  их  эмоциональный  комфорт  и  психическое  равновесие. Они  

более чем  обычные дети  нуждаются  в  снятии  напряжения, педагогической  помощи, в  

специальном  расширении  и  обогащении  сенсорного  пространства.  

Дети с нарушением интеллекта являются особой проблемной группой нашего 

общества (группой риска). Эта категория детей  в силу определенных обстоятельств 

больше других подвержена негативным воздействиям, нарушающим естественный 

процесс их социализации. Воздействие неблагоприятных условий жизни детей в семьях 

достаточно длительное время вызывает негативные психические, физические и другие 

изменения в организме ребенка, приводящие к тяжелейшим последствиям. У детей 

возникают значительные отклонения, как в поведении, так и в личностном развитии. Им 

присуща одна характерная черта – нарушение социализации в широком смысле слова: 

неспособность адаптироваться к незнакомой среде, к новым обстоятельствам, воровство, 

лживость, потеря ценности человеческой жизни, бездуховность, дурные привычки 

(употребление алкоголя, наркотиков, токсикомания и пр.). 

Актуальность выбора темы исследования обусловлена тем, что изучение 

особенностей развития этих детей, конструирование силами педагогического коллектива 

условий, способствующих их социальной адаптации и интеграции в общество, на 

сегодняшний день слабо разработаны и не включены в повседневную практику 

деятельности учреждений интернатного типа. 

Современная реальность требует поиска новых подходов к решению проблем 

личностного развития воспитанников школы - интерната. Учреждения интернатного типа 

стремятся строить свою жизнедеятельность на основе социально-педагогической 

поддержки. В то же время для более благоприятной социализации подростков, их 

успешной интеграции  в современное общество необходимо организовать жизнь в школе 

по открытому типу, т.е. дать воспитанникам возможность активно общаться с социумом, а 

общественности местного сообщества положительно влиять на детей. Мы считаем, что 

расширение возможностей успешной адаптации и интеграции в общество будет 

происходить через организацию разнообразных контактов воспитанников  с местным 

сообществом и целенаправленный процесс передачи социального опыта. 
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Обучение навыкам социальной компетентности и конструктивного общения, 

умению планировать своё будущее поможет детям успешней адаптироваться в 

современном социуме. Это и есть тот путь, который положительно повлияет на 

личностное развитие ребенка, и будет способствовать его вхождению в общество в 

качестве полноценного члена. Сущность экспериментально-исследовательской 

деятельности в данном направлении сводится к определению оптимальной модели  

социализации подростка в учреждении интернатного типа. 

 

Пояснительная записка 

В современных условиях развития системы образования активизируется 

воспитательная функция образовательного учреждения в самых разных направлениях. 

Программа воспитания и социализации обучающихся, воспитанников с нарушением 

интеллекта раскрывает роль и место социальной функции воспитания в системе 

жизнедеятельности образовательного учреждения, направлена на обеспечение единства 

обучения и воспитания, формирование единого воспитательного пространства 

образовательного учреждения. 

Школа-интернат считает своей основной миссией адаптацию и социализацию 

обучающихся к жизни в современном обществе на основе становления личности 

школьника.  

Исходя из этого стратегическая цель программы – создать условия для 

полноценного развития детей: интеллектуального, физического, эмоционального, 

нравственного, волевого, социально-личностного, жизненного и профессионального 

самоопределения, формирования гражданской позиции, позволяющей каждому 

воспитаннику строить собственную жизнь, семью, быть востребованным обществом и 

государством. 

Реализация программы должна обеспечить ориентацию обучающихся, 

воспитанников на ценности гражданского общества, общечеловеческие нравственные 

приоритеты, гармонизацию взаимоотношений с окружающим социумом, природой, самим 

собой. Формирование у детей готовности к самостоятельному выбору в пользу здорового 

образа жизни, самореализации в общественно значимой и профессиональной деятельности, 

формирование таких ценностей как семья, Отечество, свобода, культура, мирное 

сосуществование народов разных стран, экологическое благополучие; уважение к 

прошлому и настоящему своего народа, традициям, культуре, старшему поколению, 

родителям. Развитие у обучающихся, воспитанников толерантности, ответственности за 

будущее своей страны.  

Исходя из неоднородности  контингента обучающихся, воспитанников главный 

акцент в своей деятельности школа делает на учет индивидуальных особенностей каждого 

ребенка. Индивидуальный подход предполагает организацию педагогических воздействий 

с учетом особенностей и уровня развития ребенка, а также условий его 

жизнедеятельности. 

Воспитательный процесс строится таким образом, чтобы каждый ребенок 

чувствовал себя в школе комфортно, по своим возможностям был вовлечен в активную 

деятельность в зоне своего ближайшего развития, вне зависимости от своих 

психофизических особенностей, учебных возможностей, склонностей мог реализовать 

себя как субъект собственной жизни. 

При разработке содержания программы, главное внимание уделяется раскрытию 

индивидуальных способностей, творческих начал личности, формированию устремлений 

ребенка в направлении «я - хочу» и «я - могу» как основы взаимодействия с педагогом. В 

программе учтены три момента: цели, мотивы и ведущие виды деятельности ребенка. 

Воспитательная система школы – это школа как целостный организм. 

Воспитательная система школы соединяет в единый процесс две основные подсистемы 

школы – обучающую и воспитывающую, интегрируя таким образом все педагогические 
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воздействия, идущие на ребенка, в целостный воспитательный процесс, соответствующий 

целостности как системообразующей характеристике личности ребенка. 

Цель программы: 

Создать условия для полноценного развития детей: интеллектуального, 

физического, эмоционального, нравственного, волевого, социально-личностного, 

жизненного и профессионального самоопределения. Формировать  гражданскую 

позицию, позволяющую каждому воспитаннику строить собственную жизнь, семью, быть 

востребованным обществом и государством. 

Задачи программы: 

1.Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека; 

2.Воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

3.Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

4.Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни; 

5.Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание); 

6.Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

 

Основные признаки воспитательной системы школы: 

 наличие тесной взаимосвязи всех составных частей школы, всех ее 

состояний. Всякий фрагмент школьной жизни должен быть объяснен с точки 

зрения ее отношения к целому; 

 самоорганизация, самовоспроизводство; 

 наличие системообразующих факторов (цели – деятельность – 

отношения – идеология).  

Объектом, субъектом и главным критерием эффективности воспитательной 

системы школы является развивающаяся личность школьника.    

Школа должна помочь ребенку на каждом его возрастном этапе: 

Младший школьный возраст (7-10 лет) 

Доминирующей целью является формирование общечеловеческих культурных 

ценностей. 
Малая Родина, родной дом, родной город, родные люди, родная природа, родной 

язык. 

Культура умственного труда. Привитие устойчивого интереса к чтению. 

Культура устной и письменной речи.  

Культура поведения человека в школе, семье, общественных местах, наедине с 

собой. Правила общения со старшими, младшими, стариками, инвалидами, 

сверстниками. 

Гигиеническая культура и приобщение к ней. Гигиена девочки и мальчика. 

Культура питания. Приобщение к физической культуре: физические упражнения и 

подвижные игры, водные и воздушные процедуры. Культура одежды. 

Культура физического труда. Необходимость и радость физического труда. 

Экологическая культура и приобщение к ней. Общение человека и природы. Охрана 

природы, забота об окружающей среде. Человек и животные. 

 

Мотивы: 

— «потребности во внешних впечатлениях», которые реализуются при участии 

взрослого, его поддержке и одобрении, что способствует созданию климата 

эмоционального благополучия; 

— потребность, настойчивое стремление стать школьником: познавательная 

потребность, выражающаяся в желании учиться, приобретать новые знания; 
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— потребность в общении, принимающая форму желания выполнять важную 

общественно значимую деятельность, имеющую значение не только для него самого, но и 

для окружающих взрослых. 

Ведущие виды деятельности: 

— игра в ее наиболее развернутой форме: предметная, сюжетно-ролевая, 

драматизация. Ролевая игра выступает как деятельность, в которой происходит 

ориентация ребенка в самых общих, основных сферах человеческой деятельности; 

— учебная деятельность как ведущая в умственном развитии детей младшего 

школьного возраста, т.к. через неё отрабатывается вся система отношений ребенка с 

окружающими взрослыми. 

 

Подростковый возраст (11-13 лет) 

Доминирующая цель: формирование гражданского, социального самосознания. 

Родина - страна, где человек родился. История Родины, её герои. Память 

человечества. Соотечественники. Родина - страна многонациональная. Патриотизм и 

интернационализм как нравственные качества человека. Государство. Способы 

взаимоотношений человека и государства. Человек и его профессия. Способности и талант в 

профессиональном труде. Культура отбора и восприятия информации. Роль 

информационных источников в жизни человека. Общество как социальная среда человека. 

Условия существования человека в обществе. Ценности общественной жизни. Поступок 

отдельного человека в контексте развития общества. Долг человека по отношению к 

обществу. Жизнь близких людей, как личностная ценность. Правила общения. Человек в 

отношении к самому себе. Чувство собственного достоинства. Защита достоинства. 

Определение профессиональных интересов. Человек и природа. Отношение к флоре и 

фауне. Элементы природы в жизни человека.  

Основные мотивы в этом возрасте: 

1. потребность занять свое место в коллективе; стремление как можно 

лучше соответствовать представлениям о лидере; 

2. ориентация на оценки, суждения сверстников, а не взрослого, требования 

коллектива становится важнейшим фактором психического развития; 

3. возникает потребность личностной самооценки; стремление к «взрослости», 

самостоятельности, к «самоутверждению» (ближе к 13 годам); 

4. стремление выйти за рамки школы и приобщиться к жизни и деятельности 

взрослых. Неудовлетворенность этого стремления создает у подростка конфликт со 

средой, с самим собой, толкает на бродяжничество (надо загружать его активной 

деятельностью).  

Основные виды деятельности: 

1. Учебная деятельность, но не скучная, однообразная и утомительная — тогда 

будет обратный эффект, — а живая, нацеленная на потребность и нужды подростка, 

значимая для него. 

2. Деятельность, общение, особенно с другим подростком, компанией друзей; 

«кодекс товарищества» как доминирующий и организующий мотив поведения подростка. 

3. Интимно-личное общение (быть с другим, уметь получать от этого 

удовлетворение, быть значимым в чьих-то глазах). 

Подростковый возраст (14-16 лет) 

В старшем школьном возрасте доминирующая цель: формирование идеала 

человека и идеала жизни. 

Расширение знаний о современном мире. Добро - закон жизни страны. Добро - 

закон жизни человека, Забота об устройстве жизни в стране. Сопереживание и мера 

участия в жизни страны. Активная гражданская позиция.  

Книга - символ разума и истины. Жизнь - поиск истины. Назначение человека в 

жизни - мыслить, творить, созидать, стремиться к совершенству жизни. 
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Характеристика жизни - добро, истина, красота. Стремление к красоте - изменение 

реальной действительности. Понятие счастья, совести, долга, свободы как характеристик 

реальной жизни человека. Человек - хозяин судьбы, умение выстраивать судьбу. 

Формирование жизненной цели. 

Идеал мужчины и идеал женщины. Духовное и физическое совершенство, 

природное предназначение. Формирование профессиональной цели. 

Жизнь в природе по законам красоты, и гармонии. Природосообразность. Среда 

обитания - величайшая ценность, подаренная человеку. 

Мотивы: желание занять свое место в мире взрослых, утвердиться в компании 

сверстников, быть уверенным в своей компании и т.п. 

Ведущей деятельностью становится интимно-личностное общение (общение с 

другом, с друзьями через позицию своих настроений, желаний); учебно-

профессиональная деятельность ориентирована на помощь подростку в его 

профессиональном самоопределении. 

Становление личности подростка с ограниченными возможностями здоровья 

сопряжено с проблемами будущего, его ролью во взрослом обществе. И воспитателю 

здесь отводится не просто роль партнера, а зачастую роль психотерапевта, который может 

и должен развить у подростка уверенность в его социальной востребованности. Именно 

поэтому работа по профессиональному самоопределению, развитию общечеловеческих 

ценностей, личного счастья (любви, здоровья, семьи), освоение навыков построения 

перспектив становятся наиболее значимыми для подростка. Для решения этих задач 

воспитателю необходимо опираться на развитие интегративных механизмов самосознания 

подростков. В ходе каждого занятия желательно развивать систему самостоятельных 

навыков, умений поведения, определяющих стиль общения подростка в разных 

ситуациях. 

Учитывая депрессивные настроения воспитанников, низкий уровень 

мотивационной сферы, инерционность рефлексий и т.п., необходимо насыщать занятия 

реальными проблемными ситуациями, в ходе решения которых подростки будут 

усваивать социально одобряемые нормы и ценности и выстраивать свою систему 

ценностей. 

Основные педагогические идеи воспитания, реализуемые в программе и 

практике воспитательной работы: 

1. Совместное сотрудничество воспитателей и воспитанников в решении общих 

задач, обеспечивающих жизнедеятельность взрослых и детей. 

2. Воспитание существенных личностных качеств: патриотизма, чувства 

гражданственности, ответственности, культуры общения. 

3. Ориентация детей на вечные, абсолютные ценности:  Отечество, семья, человек, 

знания, труд, культура, мир, добро, истина, красота. 

 

Задачи воспитания: 
1. Создание условий для сохранения и укрепления здоровья 

воспитанников. 

2. Создание благоприятного нравственно-психологического климата в коллективе, 

обеспечение условий защищенности каждого его члена. 

3. Создание условий для самоутверждения каждого воспитанника в формах 

общественно приемлемого поведения. 

4. Создание условий и оказание помощи в поисках ценностей и смысла жизни, 

мотивации обучения и последующей деятельности. 

5. Организация разнообразной творческой, личностно и общественно значимой 

деятельности детей в коллективе. 
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Принципы и методы коррекционно-развивающего компонента в 

воспитательном процессе: 

 

1. Принцип мотивации, предполагающий наличие побуждения, стремления у 

воспитанника к достижению цели, поставленной перед ним воспитателем. 

2. Принцип продуктивной обработки информации, создание воспитателем таких 

педагогических ситуаций, в ходе которых воспитанники самостоятельно осваивают 

способы отработки учебной информации, используя алгоритм, схему решения. 

3. Принцип развития и коррекции высших психических функций. Обязательное 

включение в занятия специальных упражнений, направленных на исправление недостатков 

какой-то конкретной психической функции, отдельной ее операции. 

4. Принцип динамичности восприятия предполагает включение воспитателем игр 

и упражнений, непосредственно развивающих процесс перцептивного характера, 

корригирующих отклонения в его характеристиках. 

5. Психолого-педагогическое сопровождение, просвещение воспитанников, 

обучение их способам делать разумный выбор в предстоящей взрослой жизни. 

6. Принцип развития  человека  трудолюбивого, физически развитого, любящего 

свое Отечество, гражданина, образованного, самостоятельного, пробуждение 

национального самосознания. 

7. Принцип максимальной идивидуализации и демократизации учебно-

воспитательного процесса, заключающийся в активизации мыслительной и мотивационно-

потребностной сфер учащихся. Из этого принципа вытекает более частное правило: отбор 

содержания форм и методов обучения и воспитания в соответствии с особенностями, 

возможностями и способностями учащихся. 

8. Принцип гуманизации, соблюдение которого приводит к устранению 

авторитарности. Доброта и внимание по отношению к учащимся создают психологически 

комфортную атмосферу, в которой растущая личность чувствует себя защищенной, 

нужной, значимой, без чего невозможно развитие и саморазвитие ученика. Правила, 

связанные с данным принципом: уважительные отношения между родителями, 

педагогами, обучающимися; толерантность к мнению обучающихся; создание ситуации 

успеха. 

9. Принцип сознательного и активного участия школьников в процессе обучения и 

воспитания требует от педагога умелого руководства деятельностью обучающихся. Из 

данного принципа вытекают правила для педагогов: 

 изучение и развитие индивидуальных интересов обучающихся; 

 постановка школьников в ситуации, требующие от них применения и 

переосмысления полученных знаний и навыков. 

 

Основные направления: 

 Духовно – нравственное воспитание; 

 Охрана здоровья и физического развития; 

 Гражданско – патриотическое воспитание; 

 Трудовое воспитание(нач звено) 

 Трудовое профориентационно – экономическое воспитание  

(сред.звено) ; 

 Экологическое воспитание; 

 Художественно – эстетическое воспитание. 

Основные средства воспитательной работы 

 Коллективные творческие дела; 

 Коллективная организаторская деятельность; 

 Творческие праздники; 
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 Игры; 

 Коррекционные воспитательные занятия; 

 Профилактические мероприятия; 

 Формы товарищеского общения воспитателей и воспитанников; 

 Дополнительное образование; 

 Органы ученического самоуправления; 

 Трудовая деятельность. 

Коллективно-творческие дела - это прежде всего проявление практической 

заботы, решение определённых жизненно важных задач. 

Коллективная организаторская деятельность с такими её видами как 

коллективное планирование, текущая организация работы, коллективное подведение 

итогов. 

Творческие праздники - ситуация праздника и подготовка к нему 

сопровождаются атмосферой радости и несут творческий характер. 

Игры – игры по правилам: познавательные, музыкальные, подвижные, в том числе 

спортивные и сюжетно-ролевые. 

Коррекционные воспитательные занятия – мероприятия для воспитанников 

познавательно - развивающего характера, которые включают в себя беседы, встречи с 

интересными людьми, тематические экскурсии, просмотр диа- и видеофильмов, 

практикумы, тренинги и т.д. 

Профилактические мероприятия – профилактика противоправного, девиантного 

поведения учащихся. 

Формы товарищеского общения  воспитателей и воспитанников – обмен 

опытом (впечатлениями, знаниями, чувствами, интересами, умениями и т.п.). 

Осуществляется: 

во-первых, как повседневное общение воспитателей и воспитанников  в процессе 

учебной работы и во внеучебной жизни (на переменах, после уроков и т.д.); 

во-вторых, как организованные встречи воспитателей и воспитанников для 

совместного решения каких-либо практических задач; 

в – третьих, как организованные встречи воспитателей и воспитанников с новыми 

и для детей, и для взрослых явлениями в окружающей жизни: в природе, искусстве, 

спорте, технике. 

Дополнительное образование – внеурочные творческие занятия по интересам в 

школе и учреждениях дополнительного образования и участие в городских программах. 

Органы ученического самоуправления – участие школьников в управлении 

делами школы способствует формированию активной жизненной позиции, умению 

отстаивать её, если необходимо приходить к компромиссам, воспитанию творческой 

активности и самостоятельности. 

Трудовая деятельность – направлена на помощь людям, животным, на 

благоустройство школы, дома, города, на милосердие и благотворительность. 

 

 

Организация жизнедеятельности 

 

 

 

 

 
Органы 

ученического 

самоуправления 

Микроклимат школы 

(стиль, тон отношений в коллективе, 

морально-психологический климат) 

 

Медико-психолого –

педагогическая поддержка 

и защита 

Работа с «трудными» детьми 

(Совет профилактики) 
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Внутренняя воспитательная среда 

 

 

 

 

Внутриклассная Внеклассная Внешкольная Массовая  (выходящая за  общешкольные  рамки одного                                        

мероприятия,    коллектива),  тематические периоды. 

 

 

Содержание воспитания 

Воспитание в процессе обучения. 

В. А. Сухомлинский писал: «Обучение – важнейшее средство умственного 

воспитания. Успех умственного воспитания определяется такими факторами как: 

богатство всей духовной жизни школы, духовное богатство учителя, широта его 

кругозора, его эрудиция, культура, содержание учебных программ, характер методов 

обучения, организация умственного труда на уроке и дома». Эффективность урока 

зависит не только от его содержательной стороны, но и от воспитательного воздействия 

на ребёнка. На уроке воспитываются ценностные отношения к человеку, труду, знаниям, 

обществу, прекрасному.  

 Ежегодно проводится методический конкурс «Учитель, воспитатель - года » с 

целью раскрытия новых нетрадиционных форм и методов обучения и воспитания.  

Внеурочная деятельность. 

«Соблюдение преемственности между учебной и внеурочной работой с точки 

зрения  как представлений знаний, так и умений, навыков и общих приёмов деятельности 

– одно из важнейших условий организации и руководства внеурочной жизнью детей», - 

писал А.Я. Каруле. 

Внеурочная деятельность в школе осуществляется по ряду важнейших 

направлений: 

1. Внутриклассная внеурочная деятельность выдвигается на первый план всей 

внеурочной деятельности. Она чрезвычайно важна тем, что непосредственным и быстрым 

образом выходит на личность ребёнка. Имеет свою специфику в зависимости от 

особенностей класса. Организацией, координацией и проведением внутриклассной 

внеурочной работы занимается классный руководитель. 

2. Внеклассная работа по предметам 

(факультативы, предметные кружки, предметные недели, викторины, конкурсы, 

олимпиады). 

   Поиском новых форм внеклассной работы по предмету коллектив педагогов 

занимается постоянно: ежегодно проводится конкурс педагогического мастерства 

«Лучший воспитатель, учитель года», «Лучший классный- классный». 

3. Внеклассная работа и внешкольная работа по трудовому воспитанию 

(работа кружков, дежурство по уборке территории и помещений, благоустройство школы, 

летняя трудовая практика, формирование трудовых бригад, труд по самообслуживанию, 

общественно-полезный труд, беседы по трудовому воспитанию и профориентации, 

выставки изделий учащихся, производственные экскурсии, участие в областном конкурсе 

декоративно-прикладного творчества, КТД, праздники труда) – программа «Трудовое 

воспитание». Воспитателями разработаны и внедряются программы по трудовому 

воспитанию по четвергам. 

Ежегодно проводится конкурс детского мастерства по профилям  трудового обучения: 

Воспитание в процессе 

обучения 

Внеурочная деятельность Работа с семьёй и 

общественностью 
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 «Юная мастерица» (швейное дело); 

 «Кулинар» (кулинария); 

 «Лучший столяр» (столярное дело) 

4. Внеклассная и внешкольная спортивно-оздоровительная работа 

(спортивные секции, спортивные игры, выполнение режимных моментов, 

оздоровительные и закаливающие мероприятия, беседы «За здоровый образ жизни», 

беседы и практикумы по санитарно-гигиеническому и половому воспитанию, беседы по 

соблюдению правил  дорожного движения, по пожарной безопасности, мерам 

безопасности на воде и по предупреждению несчастных случаев и травматизма,   участие 

в городских спортивных соревнованиях, конкурсы рисунков, плакатов по пропаганде 

здорового образа жизни) – программа «Здоровье».Регулярно, 1 раз в триместр, проводятся 

общешкольные «Дни здоровья» 

5.Внеклассная и внешкольная работа по патриотическому воспитанию включает в 

себя: 

кружки, 

 месячники военно-патриотической работы, посвящённые Дню защитника Отечества, Дню 

Победы,  

ставшие традиционными в школе уроки России, уроки мужества,  

изучение родного края (беседы, экскурсии, походы, викторины), 

 встречи с почётными людьми села,  

смотр песни и строя. 

    Значимую роль в воспитании патриотизма играет  разработанные программы 

воспитания по гражданско – патриотическому воспитанию. 

6.Внеклассная и внешкольная работа по нравственному и эстетическому 

воспитанию 

(воспитательные занятия по культуре поведения и общения, конкурсы, смотры, 

проведение акций «Милосердие», недели вежливости, сочинения, просмотры 

видеофильмов).  

7.Внеклассная и внешкольная работа по эстетическому воспитанию 

-Кружки; 

- коллективы музыкального, изобразительного, декоративно-прикладного, 

хореографического направлений, 

- концерты, школьный смотр художественной самодеятельности «Алло мы ищем 

таланты», участие в краевом смотре художественной самодеятельности «Ростки 

талантов», посещение выставок, музеев, концертов, проведение экскурсий и т.д.) 

8.Общешкольная (массовая) деятельность, 
в ходе которой вся деятельность школы подчинена одной цели, все формы работы 

подчинены одному смыслу. Планирование воспитательной работы школы осуществляется 

по тематическим периодам. Выбор темы определяется сложившимися в школе 

традициями, целями воспитания, интересами воспитанников. Проводится по методике 

КТД. Кульминационным событием каждого периода является  праздник в школе. 

9.Работа с семьёй и общественностью. 

Ш. А. Амонашвили писал: «Нельзя, чтобы ребёнок взрослел, обновлял свою жизнь только 

в школе или только в семье. Если мы хотим воспитать в нём личность, то всё его 

окружение, все люди, которые направляют этот процесс, должны составлять 

целеустремлённую воспитательную среду» 

Сотрудничество семьи и школы – это результат целенаправленной и длительной работы 

коллектива, которая, прежде всего, предполагает всестороннее и систематическое 

изучение семьи, особенностей и условий семейного воспитания ребёнка. Взаимодействие 

участников педагогического процесса спланировано и организовано как по школе, так и в 

каждом классном коллективе. В основе такого взаимодействия лежат принципы 

взаимного уважения и доверия, взаимной поддержки и помощи, терпения и терпимости 
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друг к другу. Когда процесс воспитания ребёнка идёт вне такого сотрудничества, это 

приводит к печальным результатам. 

Педагогический коллектив нашего учреждения в работе с родителями использует 

разнообразные формы совместной деятельности: 

 Информационно-аналитическое обеспечение работы с семьёй (посещение семей, 

обследование условий жизни, анкетирование детей и родителей, создание в школе  

банка данных о семьях учащихся) 

 На основе диагностики  психолого-педагогическое просвещение родителей, 

обучающее семьи  преодолевать трудности и предупреждать семейные конфликты.  

- родительский вторник (консультации для родителей специалистами: медиком, 

логопедом, социальным педагогом, психологом); 

- родительские собрания;  

- родительские конференции, «круглые» столы; 

- индивидуальные собеседования и др. 

 Включение родителей в дела школы и класса. 

- работа родительского комитета; 

- совместные с родителями праздники «Мама, папа и я – спортивная семья», День 

матери, День рождение школы, «От всей души»; 

- Дни открытых дверей; 

- оказание родителями посильной помощи школе  в улучшении условий для воспитания. 

10.Взаимодействие с другими организациями и учреждениями. 

В целях повышения уровня воспитательной работы школа сотрудничает со всеми 

заинтересованными организациями и учреждениями, а также с представителями 

общественности.  

Формы сотрудничества: 

 совместная организация и проведение внеклассных мероприятий; 

 встречи с интересными людьми; 

 совместная исследовательская работа и диагностика; 

 консультации; 

 шефская и спонсорская помощь. 

Значительно обогащает жизнедеятельность школы наличие друзей – общество 

«РОТОРИ».  Кроме того, что они оказывают материальную помощь детям и семьям, они 

стремятся охватить своей заботой нуждающихся в ней, они несут идеи милосердия и 

нравственности.  

11.Развитие ученического самоуправления. 

 Органом ученического самоуправления является Совет старшеклассников, который 

решает вопросы жизнедеятельности учащихся, рассматривает и обсуждает вопросы 

учёбы, дисциплины, коллективно-творческих дел, санитарного состояния школы, 

отношений с учителями и другими взрослыми, межвозрастного взаимодействия. 

 Педагоги стремятся подружить ребят, пришедших в первый класс, вызвать у них 

доверительные чувства, добрые отношения друг к другу, заинтересовывают совместной 

деятельностью, учат трудиться в классных и школьных коллективах, постоянно работают 

над развитием детского самоуправления. 

Микроклимат в школе. 

С целью сплочения всех участников воспитательного процесса в школе созданы и 

сохраняются школьные атрибуты (гимн, эмблема) и традиций школы. Гимн и герб школы 

– это не просто знаки образовательного учреждения, а символы, несущие в себе 

информацию о целях, ценностях школы. 

Школьная жизнь  отражена  в постоянно действующей фотогалерее, которая 

располагается   в актовом зале. Большую роль в воспитании играют  информационные 

стенды, посвященные  достижениям детей, семей, педагогов.  
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12.Медико-психолого- педагогическая поддержка и защита 
Это комплекс медико-психологических мер, обеспечивающих оптимальное 

развитие каждого ребёнка, адаптацию к существующим социально-экономическим 

условиям. Под особым вниманием педагогического коллектива находятся дети, 

оказавшиеся в особо трудном положении. Это дети – инвалиды, сироты, дети из семей 

социального риска, которые нуждаются в экстренной социальной защите и помощи. 

Работа строится по следующим направлениям: 

1. Комплексное обследование и диагностика 

2. Психолого-педагогическая коррекция детей с проблемами в развитии. 

3. Определение стратегии индивидуального развития и воспитания ребёнка. 

4. Коррекционные занятия  по  специальным программам. 

5. Консультации родителей, педагогов и воспитателей, учащихся по решению 

проблем в воспитании и развитии ребёнка. 

6. Оказание экстренной помощи в решении возникающих проблем. 

7. Школа выступает посредником между семьёй, учреждением, специалистами 

различных социальных служб, ведомств и административных органов с целью 

предупреждения возможных конфликтов и решения вопросов по социальной 

защите и помощи. 

Работа с «трудными» детьми. 

В школе создан Совет профилактики для работы по предупреждению 

правонарушений и преступлений, укреплению порядка и дисциплины в школе. 

Направления работы: 

 Постановка на внутришкольный и внутриклассный учёт учащихся – нарушителей 

порядка. 

 Контроль за поведением учащихся, состоящих на учёте в КДН ОВД. 

 Индивидуальные беседы и консультации с проблемными детьми по запросам 

учителей и воспитателей. 

 Вовлечение детей «группы риска» в коллективную творческую деятельность: 

занятость в кружках, поручение в классе, участие в классных и школьных 

мероприятиях и конкурсах. 

 Беседы по профилактике наркомании, токсикомании, табакокурения и 

алкоголизма. 

 Индивидуальное шефство над трудными подростками. 

 Привлечение специалистов для коррегирования отклоняющего поведения. 

 Организация летнего отдыха «трудных» детей. 

 Разработка программы по усилению работы по предупреждению беспризорности, 

безнадзорности и правонарушений. 

 

Методическое обеспечение воспитательного процесса. 

Методическая работа школы, связанная с воспитательным процессом, 

осуществляется через: 

 Методический совет; 

 МО воспитателей; 

 МО классных руководителей; 

 Библиотеку; 

 Творческое объединение педагогов дополнительного образования. 

 

Основными направлениями методической работы являются: 

 информационно-методическое (семинары, педсоветы, конференции, «круглые 

столы»); 
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 практико-ориентированное (открытые уроки и мероприятия, методические недели, 

работа с молодыми специалистами, обобщение профессионального опыта); 

 научно-методическое (психолого – педагогические эксперименты, аналитико-

диагностическая деятельность и т.д.); 

 инструктивно-методическое (знакомство педагогов с нормативными документами, 

методические рекомендации и т.д.); 

 творчески мотивационное  (организация конкурсов педагогического мастерства, 

применение стимулируюшего характера контроля, система поощрений в 

соответствии с результатами труда); 

 личностно - ориентированное (снятие дезадаптивного состояния педагогов и 

учащихся, регулирование межличностных отношений, психокоррекционная 

работа). 

 

Управление процессом воспитания 

Управляющая система воспитательного комплекса создаёт возможности, при 

которых воспитательный процесс становится эффективным и действенным. С точки 

зрения масштаба решаемых задач и субъектов, осуществляющих непосредственное 

управление, в структуре управляющей системы воспитательного комплекса выделяются 4 

уровня управления:  

 Уровень стратегического управления; 

 Уровень тактического управления; 

 Уровень оперативного педагогического управления; 

 Уровень оперативного ученического управления. 

 

Управление  процессом воспитания строится по следующим направлениям: 

Совместная работа с научными и методическими центрами: 

 кафедра коррекционной педагогике и психологии АКИПКРО; 

 связь с общественными организациями (учреждения культуры, музеи, 

библиотеки и др.). 

Административная работа: 

 педсоветы и совещания по проблемам воспитания; 

 повышение квалификации классных руководителей и воспитателей; 

 знакомство с опытом воспитательной работы школ, в том числе по страницам 

периодической печати; 

 наставничество; 

 семинары для классных руководителей и воспитателей. 

Сбор информации: 

 педагогические наблюдения; 

 анкетирование; 

 анализ собранной информации; 

 графики, диаграммы. 

Планирование: 

 Разработка планов, программ, направленных на развитие учащихся, повышение 

их уровня воспитанности. 

 Подбор форм и методов в соответствии с собранной и отработанной 

информацией. 

Контроль и коррекции: 

 Анализ и оценка планов воспитательной работы (педсоветы, МО воспитателей, 

совещания при зам. директора по ВР, отчеты при директоре и др.) 
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 Корректировка планов и программ. 

Создание условий для развития учащихся: 

 Доброжелательный микроклимат в педагогическом и ученическом коллективе. 

 Создание системы дополнительного образования и воспитания. 

 Создание материально-технической базы. 

 Тесная связь семьи и школы. 

 Взаимопомощь в проведении внеурочной, внеклассной, внешкольной работы. 

 Работа с активом учащихся. 

 Посещение и анализ внеклассных занятий. 

Ожидаемые результаты 

По каждому из заявленных направлений духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся на ступени начального общего образования планируется 

достижение следующих результатов: 

1) Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека: 

 ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отечественному 

культурно-историческому наследию, государственной символике, законам 

Российской Федерации, русскому и родному языку, народным традициям, 

старшему поколению; 

 элементарные представления об институтах гражданского общества, о 

государственном устройстве и социальной структуре российского общества, 

наиболее значимых страницах истории страны, об этнических традициях и 

культурном достоянии своего края, о примерах исполнения гражданского и 

патриотического долга; 

 первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, 

национальной истории и культуры; 

 опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической 

позиции; 

 опыт социальной и межкультурной коммуникации; 

 начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, 

семьянина, товарища. 

2) Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 

 начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного 

поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между 

поколениями, этносами, носителями разных убеждений, представителями 

различных социальных групп; 

 нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и 

младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами; 

 уважительное отношение к традиционным религиям; 

 неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации; 

 способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих 

поступков и поступков Других людей; 

 уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, 

заботливое отношение к младшим; 

 знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное 

отношение к ним. 

3) Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни: 



77 
 

 ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие; 

 ценностное и творческое отношение к учебному труду; 

 элементарные представления о различных профессиях; 

 первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со 

сверстниками, старшими детьми и взрослыми; 

 осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового; 

 первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и 

личностно значимой деятельности; 

 потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и 

наиболее привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности; 

 мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности. 

4) Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни: 

 ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих 

людей; 

 элементарные представления о взаимной обусловленности физического, 

нравственного, психологического, психического и социально-психологического 

здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья 

человека; 

 первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 

 первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для 

здоровья человека, его образования, труда и творчества; 

 знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, 

рекламы на здоровье человека. 

5) Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание): 

 ценностное отношение к природе; 

 первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения 

к природе; 

 элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения к 

природе в культуре народов России, нормах экологической этики; 

 первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на 

пришкольном участке, по месту жительства; 

 личный опыт участия в экологических инициативах, проектах. 

6) Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание): 

 первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире; 

 первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей; 

 элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры; 

 первоначальный опыт эмоционального постижения народного творчества, 

этнокультурных традиций, фольклора народов России; 

 первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических 

объектов в природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру 

и самому себе; 

 первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой 

деятельности, формирование потребности и умения выражать себя в доступных 

видах творчества; 
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 мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве 

образовательного учреждения и семьи. 

 

Механизм оценки результатов 

 

Эффективность  проекта в  целом будет  рассматриваться через  входную  

диагностику,  текущую,  итоговую. 

В  содержании  этих  этапов  будет  входить:  психологическая  диагностика,  

социально-педагогическая, медицинской  диагностики.  Методами  и  формами  будут  

являться:  тестирование, анкетирование,  наблюдение, беседы, анализ. 

 Ожидаемым  результатом  можно  будет  считать  на первом этапе  - 

технологическую  и  психологическую  готовность  к  реализации проекта,  состояние  

подростков  на  начало  проекта. 

На  втором  этапе:  сравнительный  анализ  результатов реализации  проекта,  а 

также  по  необходимости  коррекция  проекта. 

На заключительном  этапе  подведение  итогов  полного  хода  реализации  проекта. 

 

Критерии результативности  воспитательной работы: 
I. Развитие личностного потенциала воспитанников; 

II. Социализированность воспитанников; 

III. Обученность  детей  и подростков. 

Критерии Показатели 

Критерии и показатели развития личностного потенциала воспитанников 

Развитие познавательной сферы Уровень познавательной активности 

Эмоциональное развитие  Уровень эмоционально-психической  

организации личности 

 
Отношение к здоровью 

Физкультурная активность 

Критерии и показатели социализированности воспитанников 

Освоение социокультурной среды 

  

  

Социальная адаптированность, освоение 

социальных ролей 

Уровень умений организовать собственный 

досуг 

Социальная зрелость Социальная ответственность 

Наличие устойчивых избирательных 

интересов 

Наличие  учебно-профессиональных 

планов 

Сформированность навыков по  

самообслуживанию 

Критерии и показатели обученности  детей и подростков 

Учебная мотивация Отношение к учебе 

Уровень знаний по предметам 

Освоение  образовательных программ Полнота освоения программного материала 

Качество знаний Стабильный  нормативный уровень 

результатов 

 

Этапы реализации программы 

 

1этап - Диагностико-прогностический 
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Включает в себя следующие виды работ: 

 создание постоянно действующей системы мониторинга за уровнем обученности и 

воспитанности; 

 подготовка информационно-статистических данных, отслеживающих качество 

социально-образовательных услуг, оказываемых учреждением: охрана прав 

воспитанников, базисный учебный план и его соответствие контингенту 

воспитанников, региональным условиям, создание коррекционно-развивающей 

среды, создание системы самореализации воспитанников в социальное включение. 

Предполагаемые результаты по 1-ому этапу: 

 определение наиболее «уязвимых» и «сильных» сторон в действующей модели 

воспитания( высокий, средний, низкий). 

2 этап – Разработка и внедрение воспитательных программ по направлениям 

Предполагает разработку оптимальной модели воспитания воспитанников школы 

на основе данных мониторинга, экономико-финансовых условий учреждения, учета 

социально-экономических условий района, запросов «рынка труда»: 

 корректировка учебных планов и программ, разработка индивидуальных 

коррекционно-развивающих программ в направлении модернизации учебно-

воспитательного процесса; 

 активизация системы партнерских отношений взрослых и воспитанников в 

направлении открытости общения, доверия к воспитателю и педагогу; 

 становление системы общественных отношений, в которых ребенок с 

ограниченными возможностями здоровья, обретает социальное принятие 

обществом потому, поскольку он к нему принадлежит; без необходимости 

доказательства его успехов и прав; 

 создание реально-работающей системы междисциплинарного профессионального 

сотрудничества и взаимопомощи всех служб, работающих с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 создание гибких организационных форм обучения, воспитания в контексте 

индивидуально-дифференцированной педагогической работы, направленной на 

формирование комплексной компетентности ребенка, обеспечивающей ему 

нахождение адекватных ответов в меняющихся жизненных ситуациях. 

Предполагаемые результаты по 2-ому этапу: 

 создание благоприятных условий для обучения и воспитания детей с 

ограниченными возможностями здоровья в направлении максимально возможного 

соответствия человеческой потребности в свободе действий, творчестве, 

самореализации; 

 развитие механизмов продуктивного общения, обеспечивающих освоение 

социального опыта и адекватное вхождение в различные социальные группы на 

основе освоения модели коммуникативного поведения; 

 создание системы общественных отношений, принимающих ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья таким, каким он есть, без наклеивания 

ярлыков и клише; 

 развитие чувства собственного достоинства, уважения на основе формирования 

жизненной компетентности. 

3 этап - Внедренческо-корректировочный 

Предполагает построение собственно-нормативной модели коррекционной школы-

интерната с учетом возможных корректив намечаемых решений проблем: 

 корректировка учебных планов и программ, разработка индивидуальных 

коррекционно-развивающих программ в направлении модернизации учебно-

воспитательного процесса; 

 активизация системы партнерских отношений взрослых и воспитанников в 



80 
 

направлении открытости общения, доверия к воспитателю и педагогу; 

 становление системы общественных отношений, в которых ребенок с 

ограниченными возможностями здоровья, обретает социальное принятие 

обществом потому, поскольку он к нему принадлежит; без необходимости 

доказательства его успехов и прав; 

 создание реально-работающей системы междисциплинарного профессионального 

сотрудничества и взаимопомощи всех служб, работающих с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 создание гибких организационных форм обучения, воспитания в 

контексте индивидуально-дифференцированной педагогической работы, 

направленной на формирование комплексной компетентности ребенка, 

обеспечивающей ему нахождение адекватных ответов в меняющихся жизненных 

ситуациях. 

Предполагаемые результаты по 3-ему этапу: 

 создание эффективно работающей модели воспитания, обеспечивающей 

стабильную социальную интеграцию выпускников в нормально-развивающуюся 

среду сверстников. 

Критерии оценки результатов деятельности 

 Для оценки промежуточных результатов, то есть на сколько сформированы 

такие  качества будущего выпускника, как профессиональное самоопределение, 

потребность вести здоровый, активный образ жизни, уровень самооценки, эмпатия, 

толерантность, коммуникативные навыки, умение решать конфликты, готовность 

выполнять семейные роли, динамику развития этих качеств, планируется использовать 

ПМК «Социомониторинг» замеры производятся 2 раза в год, по их результатам 

корректируются программы. 

 Критерием усвоения образовательной программы, является, собственно, 

аттестация выпускников и обучение в дальнейшем в профессиональных учебных 

заведениях - училищах, колледжах, техникумах. 

 Для оценки результативности программы воспитания в целом, создан Проект «МЫ 

ВМЕСТЕ» по отслеживанию адаптации выпускников в течение 3лет после окончания 

школы-интерната. 

Отслеживание и оценивание будет проходить по 3 основным показателям: 

Гражданин (законопослушность, социальный статус) 

Семьянин (наличие семьи, детей) 

Профессионал (наличие профессии, работы) 

Критерии эффективности программы 

В данной программе мы определили понятие социальной компетентности и 

социальной адаптации воспитанников учреждений для детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей, поставили конкретные цели и задачи, разработали модели 

участников воспитательного процесса. 

Определены результаты деятельности. Определен инструмент — программы, сроки 

выполнения и отслеживания результатов, определены критерии оценки результативности,  

Педагогическим коллективом разработана реальная модель выпускника школы-

интерната и реальные, достижимые результаты, исходя из потребностей реального 

времени. 

Программа рассчитана на получение результата через 5 лет, то есть первый, 

серьезный анализ работы программы состоится в 2016г, а промежуточные результаты 

планируется получать 2 раза в год. 

 

3.5. Программа формирования экологической культуры, здорового образа жизни 

 

ПРОГРАММА  
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ФОРМИРОВАНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, ЗДОРОВОГО И 

БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  

 

Пояснительная записка 

 

Программа формирования экологической культуры, здорового  и безопасного образа 

жизни обучающихся – это комплексная программа формирования знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению 

планируемых результатов освоения адаптированной  основной общеобразовательной 

программы для детей с умственной отсталостью. 

Программа формирования культуры здорового  и безопасного образа жизни, а также 

организация работы по её реализации составлена в соответствии со Стандартом второго 

поколения, с учётом реального состояния здоровья детей и факторов риска, оказывающих 

существенное влияние на состояние здоровья детей: 

·  неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия; 

·  факторы риска, имеющие место в школе, которые приводят к ухудшению здоровья 

детей и подростков от первого к последнему году обучения; 

·  активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, 

установок, правил поведения, привычек; 

·  особенности отношения школьников к своему здоровью, существенно 

отличающиеся от таковых у взрослых. Это связано с отсутствием у детей опыта 

«нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и 

восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы 

(необходимость лежать в постели, болезненные уколы), неспособностью прогнозировать 

последствия своего отношения к здоровью, что обусловливает, в свою очередь, 

невосприятие  ребёнком деятельности, связанной с укреплением здоровья и 

профилактикой его нарушений  как актуальной и значимой. 

Наиболее эффективным путём формирования ценности здоровья и здорового образа 

жизни является направляемая и организуемая взрослыми (учителем, воспитателем, 

психологом, взрослыми в семье) самостоятельная работа, которая  способствует активной 

и успешной социализации ребёнка в школе, развивающая способность понимать своё 

состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня и 

двигательной активности, питания, правил личной гигиены. 

При выборе стратегии воспитания культуры здоровья в школьном возрасте 

необходимо, учитывая психологические и психофизиологические характеристики 

возраста, опираться на зону  актуального развития.  Исходя из того, что формирование 

культуры здорового  и безопасного образа жизни   — необходимый и обязательный 

компонент здоровьесберегающей работы школы, требующий соответствующей 

организации  всей жизни школы, включая её инфраструктуру, создание благоприятного 

психологического климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса, 

эффективной физкультурно — оздоровительной работы, рационального питания. 

Здоровые привычки формируются с самого раннего возраста ребёнка. Чтобы 

успешно справиться с этой задачей, необходимо иметь теоретическую и практическую 

подготовку в этих вопросах. Наука предлагает следующие принципы, на которых 

строится воспитание здорового образа жизни детей: 

 

Принципы, которые легли в основу создания  программы: 

1. Принцип учета индивидуальных возможностей и способностей 

школьников предусматривает поддержку всех учащихся с использованием 

разного по трудности и объему предметного содержания, а соответственно, 
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помощи и взаимопомощи при усвоении программного материала каждым 

учеником. Это открывает широкие возможности для вариативности образования, 

реализации индивидуальных образовательных программ, адекватных развитию 

ре6енка. 

2. Учет  возрастных особенностей обучающихся  

3. Создание образовательной среды, обеспечивающей снятие всех 

стрессобразующих факторов учебно-воспитательного процесса. Атмосфера 

доброжелательности, вера в силы ребенка, создание для каждого ситуации 

успеха необходимы не только для познавательного развития детей, но и для их 

нормального психофизиологического состояния. 

4. Обеспечение мотивации образовательной деятельности. Ребенок — субъект 

образования и обучающего общения, он должен быть эмоционально вовлечен в 

процесс социализации, что обеспечивает естественное повышение 

работоспособности и эффективности работы мозга не в ущерб здоровью. 

5. Построение учебно-воспитательного процесса в соответствии с 

закономерностями становления психических функций. Прежде всего, 

имеется в виду переход от совместных действий к самостоятельным, от действия 

по материализованной программе к речевому и умственному выполнению 

действий, переход от поэтапных действий к автоматизированным. 

6. Рациональная организация двигательной активности. Сочетание методик 

оздоровления и воспитания позволяет добиться быстрой и стойкой адаптации 

ребенка к условиям школы 

7. Обеспечение адекватного восстановления сил. Смена видов деятельности, 

регулярное чередование периодов напряженной активной работы и 

расслабления, произвольной и эмоциональной активации необходимы для 

предотвращения переутомления детей. 

Организуя образование в области здоровья необходимо помнить: 

·      если ребёнка часто подбадривают – он учится уверенности в себе; 

·      если ребёнок живёт с чувством безопасности – он учится верить; 

·      если ребёнку удаётся достигать желаемого – он учится надежде; 

·      если ребёнок живёт в атмосфере дружбы и чувствует себя нужным – он учится 

находить в этом мире любовь. 

Не менее важно для сохранения здоровья развивать у детей способность 

рассматривать себя и своё состояние со стороны, понимать свои чувства и причины их 

возникновения. Самонаблюдение и самоанализ формируют желание 

самосовершенствоваться, позволяют ребёнку видеть и развивать свои личностные 

возможности, повышать свой интеллектуальный потенциал. 

Необходимо формировать у ребёнка нравственное отношение к своему здоровью, 

которое выражается в желании и потребности быть здоровым, вести ЗОЖ. Чтобы 

мотивировать его на здравоохранительное поведение, необходимо заинтересовать, создать 

положительные эмоции при освоении знаний, дать почувствовать удовольствие от 

методов оздоровления, использовать положительные примеры из окружающего мира, 

личный пример родителей. 

Проблема организации помощи ребенку в сохранении, укреплении и формировании 

здоровья весьма актуальна. Решить проблему здоровья в рамках учебно-воспитательного 

процесса может созданная система физкультурно-оздоровительной деятельности школы и 

переход в режим работы «Содействие укреплению и сохранению здоровья школьников». 

Актуальность Программы по созданию системы физкультурно-оздоровительной 

деятельности в школе заключается, прежде всего, в том, что она ориентирована на 

решение таких значимых проблем, устранение которых в сумме может дать максимально 

возможный положительный эффект оздоровления учащихся. 
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Цели и задачи программы 

 

Цель программы – создание в образовательной организации условий 

здоровьесберегающей среды, обеспечивающих укрепление физического, психического и 

социального здоровья обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с 

нарушением интеллекта для дальнейшей успешной социально-психологической 

адаптации в социуме. 

Задачи программы 

 сформировать представления об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для 

человека и окружающей среды;  

 сформировать представление о факторах, влияющих на здоровье (сниженная 

двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие 

психоактивные вещества, инфекционные заболевания, переутомление); 

 дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на состояние 

здоровья, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра 

телепередач, участия в азартных играх; 

 обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (рефлексии); 

 научить детей делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих 

сохранять и укреплять здоровье;  

 научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе 

её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

 сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его 

режиме,  структуре, полезных продуктах; 

 сформировать представление о рациональной организации режима дня учёбы 

и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, 

анализировать и контролировать свой режим дня; 

 сформировать навыки коммуникативного позитивного общения; 

 сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья 

и  здорового образа жизни; 

 сформировать потребности ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по 

любым вопросам состояния здоровья, связанным с особенностями роста и 

развития. 

 

Участники Программы: 

-обучающиеся; 

-классные руководители; 

-учителя – предметники (учителя ОБЖ,  физической культуры и др.); 

-родители. 

 

Модель организации работы по формированию у обучающихся 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

 

 

Этапы Мероприятия 

Первый этап 

(организационный) 

Анализ состояния и планирование работы по: 

 организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, 

физкультурно-оздоровительной работе, сформированности 

элементарных навыков гигиены, рационального питания и 

профилактике вредных привычек; 

 организации просветительской работы с учащимися и 
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Ожидаемые конечные результаты программы: 

 повышение функциональных возможностей организма учащихся, развитие 

физического потенциала школьников; 

 рост   уровня   физического   развития   и   физической   подготовленности 

школьников; 

 повышение приоритета здорового образа жизни; 

 повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни; 

 повышение уровня самостоятельности и активности школьников; 

 повышение ответственности не только за себя, но и за окружающий мир 

родителями (законными представителями); 

 выделению приоритетов в работе с учётом результатов 

проведённого анализа, а также возрастных особенностей 

обучающихся на ступени начального общего образования. 

Второй этап 

Организация 

просветительской 

работы  

1. Просветительско-воспитательная работа с 

обучающимися, направленная на формирование ценности 

здоровья и здорового образа жизни, включает: 

 внедрение в систему работы дополнительных 

образовательных программ, направленных на формирование 

ценности здоровья и здорового образа жизни, которые должны 

носить модульный характер, реализовываться во внеурочной 

деятельности либо включаться в учебный процесс; 

 лекции, беседы, консультации по проблемам сохранения и 

укрепления здоровья, профилактики вредных привычек; 

 проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и других 

активных мероприятий, направленных на пропаганду 

здорового образа жизни; 

2. Просветительская и методическая работа с 

педагогами, специалистами и родителями (законными 

представителями), направленная на повышение 

квалификации работников школы и повышение уровня 

знаний родителей (законных представителей) по 

проблемам охраны и укрепления здоровья детей: 

 проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых 

столов и т.п.; 

 приобретение для педагогов, специалистов и родителей 

(законных представителей) необходимой научно-

методической литературы; 

 привлечение педагогов и родителей (законных 

представителей) к совместной работе по проведению 

оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований. 

Третий этап 

(аналитический) 
 Анализ результатов работы, корректировка методик, 

разработка методических рекомендации по организации 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 

 Формирование   банка   методических разработок   уроков, 

внеклассных мероприятий,     классных часов, валеологического 

направления. 
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 повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в 

сохранении и укреплении как здоровья школьников, так и своего здоровья, общей 

экологической культуры. 

 

Реализация программы направлена на формирование у учащихся культуры 

отношения к своему здоровью, окружающему миру, что включает в себя: 

 культуру физиологическую (способность управлять физиологическими процессами 

и наращивать резервные мощности организма); 

 культуру физическую (способность управлять физическими природосообразными 

движениями); 

 культуру психологическую (способность управлять своими чувствами и 

эмоциями); культуру   интеллектуальную   (способность   управлять   своими   

мыслями   и контролировать их). 

 культуру экологическую (потребность поддержания порядка там, где ты живешь, 

учишься) 

Базовыми компонентами на всех ступенях являются: 

 формирование ценностного отношения к вопросам, касающимся здоровья и 

здорового образа жизни, экологии; 

 формирование системы знаний по овладению методами оздоровления организма и 

природы; 

 формирование положительной мотивации, направленной на занятия физическими 

упражнениями, различными видами спорта, благоустройством окружающей среды; 

 формирование основ медицинских знаний по вопросам оказания доврачебной 

помощи себе и другому человеку. 

 

Методы контроля над реализацией программы: 

 проведение заседаний педагогического совета школы, заданий школьных ШМО; 

 посещение и взаимопосещение уроков, проводимых по ЗОТ;  

 создание методической копилки опыта; 

 мониторинг состояния здоровья учащихся и морально-психологического климата в 

школе. 

 сбор статистики о динамике развития мотивации к обучению. 

 контроль за организацией учебного процесса, распределением учебной нагрузки, 

объемом домашних заданий, внешкольной образовательной деятельностью 

учащихся в свете формирования здорового образа жизни и формированию 

экологической культуры; 

 контроль КТД по созданию благоприятного экологически чистого  микроклимата в 

школе, благоустройству территории микроучастка школы. 

 

Основные направления деятельности программы: 

1Медицинское направление предполагает: 

 создание соответствующих санитарным требованиям условий для воспитания и 

обучения детей и формирование их здоровья: 

 составление расписания на основе санитарно-гигиенических требований; 

 проведение физкультминуток; 

 гигиеническое нормирование учебной нагрузки и объема домашних заданий с 

учетом школьного расписания, режима дня; 

 четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния школы; 

 планомерную организацию питания учащихся; 

 реабилитационную работу:  
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 обязательное медицинское обследование; 

2.Просветительское  направление предполагает: 

 организацию деятельности с учащимися по профилактике табакокурения,  

           алкоголизма, наркомании; 

 организацию деятельности с родителями по профилактике табакокурения,  

           алкоголизма, наркомании; 

 пропаганду здорового образа жизни и экологической культуры (тематические 

классные часы, лекции, познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, 

стихотворений, различные  акции, совместная работа с учреждениями 

здравоохранения и органами внутренних  дел по предотвращению  токсикомании, 

наркомании, курения и алкоголизма;             пропаганда физической культуры и 

здорового образа жизни через уроки биологии,           географии, химии, экологии, 

ОБЖ, физической культуры). 

3. Педагогическое направление предполагает: 

 использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в организации 

учебной деятельности; 

 предупреждение проблем развития ребенка; 

 обеспечение адаптации на разных этапах обучения; 

 развитие познавательной и учебной мотивации;  

 формирование навыков саморегуляции и здорового жизненного стиля; 

4. Эколого-спортивно-оздоровительное направление предполагает: 

 организацию спортивных мероприятий с целью профилактики заболеваний и 

приобщение к здоровому досугу; 

 привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к 

           формированию здорового образа жизни учащихся, экологической культуры; 

 широкое привлечение учащихся, родителей, социальных партнёров школы  

           к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной  и 

экологической  

           работы. 

5. Диагностическое  направление предполагает: 

 проведение  мониторинга за состоянием здоровья,  в ходе которого выявляются: 

           общее состояние здоровья, наличие хронических заболеваний; 

 текущая заболеваемость, в том числе скрытая (ребенок не обращается к врачу, 2-3 

дня )    

          находится дома под наблюдением родителей); 

 режим дня, бытовые условия; внешкольная занятость дополнительными занятиями. 

 

Здоровьесберегающие образовательные технологии: 

 

 здоровьесберегающие медицинские технологии;  

 здоровьесберегающие технологии административной работы в школе; 

 здоровьесберегающие технологии семейного воспитания; 

 здоровьесберегающие экологические технологии, направленные на создание 

природосообразных,  экологически оптимальных условий жизни и деятельности 

людей,    гармоничных взаимоотношений с природой (обустройство   пришкольной 

территории, зеленые растения в классах, рекреациях, участие в природоохранных 

мероприятиях); 

 здоровьеформирующие образовательные технологии, т.е. все те педагогические 

технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у учащихся 

культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и 
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укреплению, формирование представления о здоровье и экологической культуре 

как ценности. 

 

Реализация основных направлений программы: 

1. Убеждение учащихся ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, соблюдать режим 

труда и отдыха школьника. 

2. Проведение динамических пауз и подвижных игр во время учебного дня. 

3. Посильные домашние задания, которые должны составлять не более одной трети 

выполняемой работы в классе. 

4. Контроль над сменой видов деятельности школьников в течение дня, чему способствует 

удобное расписание уроков. 

5. Проведение ежедневной влажной уборки, проветривание классных комнат на 

переменах, озеленение классных помещений комнатными растениями. 

6.  Ежемесячное проведение генеральных уборок классных помещений. 

7. Обеспечение каждого учащегося горячим питанием в столовой. 

8. Контроль условий теплового режима и освещённости классных помещений. 

9. Привлечение учащихся к занятиям во внеурочное время в спортивных секциях, 

действующих в школе и вне её. 

10. В рамках обучения детей правильному отношению к собственному здоровью 

проведение бесед, воспитательных часов с учётом возрастных особенностей детей с 

привлечением родителей и социальных партнеров. 

11. Создание комфортной атмосферы в школе и классных коллективах, толерантных 

отношений всех участников образовательного процесса. 

12. Обучение учащихся оказанию первой медицинской помощи. 

13. Благоустройство территории школы 

 

Применение разнообразных форм работы: 

1.Учет состояния детей: 

 анализ медицинских карт; 

 определение группы здоровья; 

 учет посещаемости занятий; 

 контроль санитарно-гигиенических условий и режима работы классов. 

2.Физическая и психологическая разгрузка учащихся: 

 организация работы спортивных секций, кружков, клубов, проведение 

дополнительных уроков физической культуры;  

 динамические паузы;  

 индивидуальные занятия;  

 организация спортивных перемен;  

 дни здоровья;  

 физкультминутка для учащихся;  

 организация летних оздоровительный лагерей при школе с дневным   

           пребыванием.  

3.Урочная и внеурочная работа: 

 открытые уроки учителей физической культур, уроков здоровья; 

 открытые классные и общешкольные мероприятия физкультурно-оздоровительной 

и экологической направленностей; 

спортивные кружки: баскетбол, волейбол, футбол, пионербол, настольный теннис. 

 

План деятельности по реализации программы 

№ мероприятия Ответственные 

исполнители 

сроки Планируемый 

результат и 
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выполнение 

 

1 Медицинское направление.

  

   

1.1. Медико-педагогическая 

экспертиза: 

- анализ основных 

характеристик  состояния 

здоровья детей в школе; 

-выявление учащихся 

специальной медицинской  

группы; 

-ведение строгого учета детей 

по 

группам здоровья.  

медицинский 

работник  

ежегодно медицинские 

карты, листы 

здоровья в 

классных 

журналах 

 

1.2. Проведение диспансеризации 

учащимся школы. 

медицинский 

работник 

ежегодно  

1.3. Проведение  медицинского 

осмотра учащихся 9 класса 

медицинский 

работник 

ежегодно план 

медосмотров 

 

1.4. Медосмотр учащихся школы,  

определение уровня 

физического здоровья.  

 

медицинский 

работник 

ежегодно план 

медосмотров 

 

1.5. Обеспечение и организация 

профилактических прививок  

учащихся.  

 

медицинский 

работник 

ежегодно план 

прививок 

 

1.6. Оформление медицинских карт 

и листков здоровья в классных 

журналах 

медицинский 

работник 

ежегодно классные 

журналы 

1.7. Анализ случаев травматизма в 

школе. 

 

медицинский 

работник 

ежегодно материалы 

отчетов 

 

1.8. Анализ посещаемости и 

пропусков занятий по болезни.

  

кл. руководитель ежегодно материалы 

отчетов 

 

1.9. Контроль за качеством питания 

и питьевым режимом.  

 

повар ежедневно  

1.10. Смотр кабинетов, их 

соответствие гигиеническим 

требованиям: 

проветривание;  

освещение;  

отопление  

вентиляция  

уборка   

 

Учителя, 

воспитатели 

ежедневно  

1.11. Рациональное расписание 

уроков, не допускающее 

директор ежегодно справка по 

оценке 
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перегрузок (соблюдение 

требований СанПиН) 

расписания 

 

 

1.12. Постоянный контроль 

зашкольной столовой.  

 

Диет-сестра, 

директор, члены 

родительского 

комитета 

ежедневно  

2. Просветительское 

направление  

   

2.1. Организация просветительской 

работы с родителями по ЗОЖ 

(лекторий).  

 

Кл.руководители ежегодно график 

проведения и 

тематика 

лектория 

2.2. Разработка системы обучения 

родителей и учителей по 

проблемам охраны, укрепления 

и сохранения здоровья детей.

  

 

администрация 

школы 

ежегодно план работы 

2.3. Вовлечение родителей и 

учителей в работу по 

сохранению и укреплению 

здоровья детей.  

 

администрация 

школы 

ежегодно план работы 

2.4. Подготовка и проведение 

педагогического совета по теме 

«Формирование здорового 

образа жизни»  

 

директор  протокол 

педсовета 

2.5. Организация просветительской 

работы с учащимися 

учителя, 

классные 

руководители,  

ежегодно план работы 

2.6. Совместная работа с 

учреждениями здравоохранения 

и органами внутренних дел по 

профилактике токсикомании, 

наркомании, курения и 

алкоголизма.  

 

директор ежегодно план работы 

2.7. Пропаганда физической 

культуры и здорового образа 

жизни через уроки биологии, 

географии, физической 

культуры. 

учителя - 

предметники 

в течение 

года 

планы уроков 

3. Педагогическое направление.

  

   

3.1. Круглый стол по  теме 

«Здоровьесберегающие 

технологии обучения» 

Директор, 

руководители 

ШМО 

 материалы 

круглого стола 

 

3.2. Использование 

здоровьесберегающих 

учителя-

предметники 

ежегодно

  

планы уроков 
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технологий, форм и методов в 

организации учебной 

деятельности. 

 

3.3. Выявление группы риска по 

социальной дезадаптации, 

устранение негативного 

влияния. 

Классный 

руководитель  

ежегодно план работы 

4 Эколого-спортивно-

оздоровительное 

направление.  

   

4.1. Организация спортивных 

мероприятий и КТД по 

благоустройству микроучастка. 

учителя 

физической 

культуры, 

Кл.руководители 

воспитатели 

ежегодно

  

план работы 

 

4.2. Разработка   системы 

дополнительного образования, 

внеурочной деятельности, 

внеклассной и внешкольной 

работы по формированию 

здорового образа жизни 

учащихся, экологической 

культуры 

Руководитель 

ШМО кл. 

руководителей 

ежегодно

  

 

план работы 

кружков  

 

4.3. Привлечение учащихся, 

родителей, социальных 

партнёров школы  к физической 

культуре и спорту, различным 

формам оздоровительной и 

экологической работы.  

директор ежегодно

  

 

план работы 

 

4.4. Организация урока физической 

культуры с учётом мониторинга 

уровня физического здоровья и 

индивидуальных особенностей 

учащихся 

учитель 

физической 

культуры  

ежегодно

  

 

планы уроков 

5 Диагностическое 

направление  

   

5.1. Мониторинг состояния 

здоровья детей. 

Мед.работники 

Кл.руководители 

 

ежегодно

  

результаты 

мониторинга 

 

Деятельность педагогического коллектива по внедрению в жизнь Программы 

 

Органы управления Мероприятия 

программы 

Сроки выполнения 

2016 – 

2017гг. 

2017 – 

2018гг. 

2018 – 

2019гг. 

  

Административный 

Совет 

1.  Создание временной 

творческой группы по 

разработке Программы 

Май2012   

 
2.  Анализ результатов 

медицинского осмотра 

После 

прохождения 
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участников 

образовательного 

процесса. 

осмотра 

 

3.  Анализ влияния 

состояния здоровья 

учащихся на уровень 

обученности. 

Май  Май  май  

 

4.  Анализ дозировки 

учебной нагрузки: 

учебные планы; график 

контрольных работ. 

Сентябрь 

 

сентябрь сентябрь 

 

5.  Анализ 

эффективности уроков 

физкультуры. 

январь март апрель 

 

6.  Итоговый анализ 

состояния здоровья 

учащихся. 

май май май 

 Педагогический 

Совет 

1.Обсуждение и 

принятие Программы 

здоровьесбережения. 

август   

 

2.Использование 

здоровьесберегающих  

технологий. 

 январь апрель 

 ШМО 1.Обсуждение 

Программы 

здоровьесбережения. 

сентябрь   

 

2.Составление плана 

работы с учетом 

внедрения 

здоровьесберегающих 

технологий. 

август август август 

 

3.Разработка критериев  

уровня здоровья 

участников 

образовательного 

процесса для 

мониторинга оценки 

качества образования. 

октябрь   

 

4.Мониторинг влияния 

состояния здоровья 

учащихся на качество 

знаний по предметам. 

апрель апрель апрель 

 

5.Разработка анкет и 

проведение 

анкетирования по 

определению 

самочувствия учащихся 

в школе 

декабрь декабрь декабрь 

 

6.Подготовка памяток 

для учащихся по 

формированию 

 март  
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здорового образа жизни 

и экологической 

культуры. 

Общешкольный 

родительский 

комитет 

1.Ознакомление 

родителей с  

деятельностью школы 

по оздоровлению и 

пропаганде здорового 

образа жизни, 

формированию 

экологической 

культуры. 

май май май 

 

2.Круглый стол 

«Здоровье наших 

детей». 

 ноябрь  

 

3.День семьи «Папа, 

мама и я – спортивная 

семья». 

февраль февраль февраль 

 

4.Анализ результатов 

работы  школы по 

оздоровлению и 

пропаганде здорового 

образа жизни, 

формированию 

экологической 

культуры. 

май май май 

 

 

 

Календарный план реализации программы здоровьесбережения  

 

№ мероприятие ответственные 

 сентябрь  

1 Назначение ответственного за организацию 

питания в школе 

директор школы 

2 Педагогический совет: вопрос организации и 

развития школьного питания 

директор школы 

3 Организация работы бракеражной  комиссии по 

питанию (учащиеся, педагоги, родители) 

ответственный за питание 

4 Целевая проверка организации питания учащихся 

на основе наблюдений 

ответственный за питание 

5 Проведение уроков–здоровья: 

2,4 классы: «Если хочешь быть здоров» 

5-6 класс: «Здоровье - это здорово» 

классные руководители 

воспитатели 

6 Проведение классных часов: 

2, 4 классы: «Осенний калейдоскоп» (о здоровой и 

полезной пище) 

5-6 класс: «Разрешение конфликтов без насилия» 

8 класс: «В здоровом теле – здоровый дух!» 

9 класс: «Законы жизни». 

классные руководители 

воспитатели 

7 Ведение мониторинга охвата горячим питанием директор 
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учащихся 

8 Анкетирование родителей «Питание наших 

детей» 

классные руководители 

воспитатели 

9 Оформление странички сайта «О вкусном и 

здоровом питании» 

ответственный за сайт 

10 Вопросы на родительские собрания: 

2 класс: «Здоровье ребёнка в руках взрослых» 

4 класс: «Режим и гигиена питания младших 

школьников» 

5-6 класс: «Особенности адаптационного 

периода» «Психологические особенности 

подростков» 

7 класс: «Организация рационального питания 

подростков» 

8-9 класс: «Организация рационального питания 

старшеклассников», «Жизненные ценности 

подростков» 

классные руководители 

воспитатели 

11 Проведение уроков здоровья 1 – 4 класс (1 раз в 

неделю) 

Уч. нач. классов 

12 Проведение уроков здоровья 5 – 7 класс(1 раз в 

неделю) 

 

13 Анкетирование: употребление алкоголя, сигарет, 

наркотиков ( 8 класс) 

классный руководитель 

воспитатели 

14 Практическое занятие «Скуку, простуду, безделье 

меняем на бодрость, здоровье, веселье» (2,4 класс) 

классный руководитель 

15 Поход в лес (1-9 классы) классный руководитель, 

родители 

16 День здоровья (1- 9 классы) учитель физкультуры, классный 

руководитель, родители 

17 Диаграмма «Мои жизненные ценности» ( 7 класс) классный руководитель 

18 Обеспечение контроля занятости детей во 

внеурочное время. 

 

Руководитель ШМО КР 

19 Организация дежурства по школе и по классам. Руководитель ШМО КР 

20 Организация  работы кружков, внеурочной 

деятельности. 

 

директор 

21 Заседание методобъединений о формировании 

ЗОЖ учащихся 

Руководители МО 

22 Проведение физкультминуток, подвижных игр на 

переменах. 

 

классный руководитель, 

учителя-предметники 

 

23 Проведение месячника по предупреждению 

дорожно-транспортного травматизма. 

Руководитель ШМО КР 

 октябрь  

1 Заседание Совета школы по организации питания 

по вопросам: 

- охват учащихся горячим питанием, 

- соблюдение санитарно – гигиенических 

требований 

директор школы 
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2 Работа бракеражной  комиссии по питанию 

(учащиеся, педагоги, родители) 

директор 

3 Проведение уроков–здоровья 

2,4 классы: «Самые полезные продукты» 

5-6 класс: «Продукты разные нужны, блюда 

разные важны» 

классные руководители 

воспитатели 

4 Проведение классных часов 

2,4: «Как сохранить зрение»,  «Твоё здоровье»,  

«Курение – вред» 

5,6 класс: «Правильное питание – залог здоровья», 

«Что такое здоровье?» 

7 класс: «Алкоголь и его влияние на организм 

подростка» «Как я отношусь к себе, и как ко мне 

относятся другие» 

8,9 класс: «Свобода выбора – это уход от 

зависимости» 

«Как сказать нет» 

классные руководители 

5 Игра – праздник  для учащихся начальной  школы 

«Золотая осень». Конкурс поделок из овощей и 

фруктов. 

классный руководитель 

6 Выставка книг по теме:  «Гигиена питания». библиотекарь 

7 Игра «Здоровяк предупреждает» ( 4 класс) классный руководитель 

воспитатели 

8 Анкетирование «Хорошие и плохие привычки» ( 

5,6 класс) 

классный руководитель 

9 Дискуссия «Пока не поздно! Права и обязанности 

родителей, права и обязанности ребенка» (7 класс) 

 

классный руководитель 

воспитатели 

10 Проведение уроков здоровья 1 – 4 класс (1 раз в 

неделю) 

Уч. нач. классов 

11 Проведение уроков здоровья 5 – 7 класс(1 раз в 

неделю) 

 

 ноябрь  

1 Работа бракеражной  комиссии по питанию 

(учащиеся, педагоги, родители) 

директор 

2 Проведение уроков–здоровья 

2,4 классы: «Как правильно есть»,  «Где и как 

готовят пищу» 

5-6 класс: «Режим питания» 

классные руководители 

воспитатели 

3 Проведение классных часов 

2,4 классы: «Это удивительное молоко» (занятие – 

исследование) 

5,6 класс: «Правильное питание – залог здоровья». 

7 класс: «Хорошие и плохие привычки» 

8-9 класс: «Если хочешь быть здоров» 

 

классные руководители 

воспитатели 

 

 

4 Целевая проверка организации питания учащихся 

на основе наблюдений 

директор 

5 Конкурс: оформление обеденного зала 

столовой(7-9 классы) 

классные руководители 

воспитатели 

6 Родительские собрания: классные руководители 
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2,4 класс: «Не запрет, а предупреждение вредных 

привычек» 

5,6 класс: «Организация рационального питания 

подростков», 

 «Психология курения» 

7 класс: «Наркотики в зеркале статистики» 

8,9 класс: «Не дай нам Бог судьбу ребенка увидеть 

на конце иглы»,  «Роль и ответственность семьи в 

профилактике табакокурения и алкоголизма» 

воспитатели 

7 Детские забавы (спортивно – развлекательный час 

– 2,4 класс) 

классный руководитель 

воспитатели 

8 Анкетирование информированности по вопросам 

ВИЧ – СПИДа 

классный руководитель 

9 Конкурс рисунков «Здоровый образ жизни» ( 5 

класс) 

классный руководитель 

10 Проведение уроков здоровья 1 – 4 класс (1 раз в 

неделю) 

Уч. нач. классов 

11 Проведение уроков здоровья 5 – 7 класс(1 раз в 

неделю) 

 

 декабрь  

1 Работа бракеражной  комиссии по питанию 

(учащиеся, педагоги, родители) 

Диетсестра 

2 Проведение уроков–здоровья 

2,4 класс: «Как сделать кашу вкусной» 

5-6 класс: «Энергия пищи» 

классные руководители 

воспитатели 

3 Проведение классных часов 

2,4 классы: «Необычное путешествие в Страну 

чипсов и сухариков»(игра) 

5,6 классы: «Как живешь, одноклассник?» 

«Остановись у преступной черты» 

7 класс: «Шалость. Злонамеренный проступок. 

Вандализм» 

8,9 класс: «Правильное питание – залог здоровья» 

классные руководители 

воспитатели 

4 Конкурс: презентация «Зачем нужна горячая 

еда?»(8-9 классы) 

классные руководители 

воспитатель 

5 Анкетирование учащихся по вопросам питания классные руководители 

6 Выставка книг по теме:  «Гигиена питания». библиотекарь 

7 «Я и косметика». Конкурс красоты. (8-9 классы) классный руководитель 

воспитатель 

8 Адаптационная игра «Правила трех С – 

сотрудничество, сочувствие, самоконтроль» ( 5 

класс) 

 

классный руководитель 

воспитатель 

9 День здоровья (1-9 классы) учитель физкультуры, классный 

руководитель, родители 

10 Дискуссия «Согласны ли вы с тем, что в жизни 

надо пробовать все?» (5,6 класс) 

классный руководитель 

воспитатель 

11 Викторина «Наркотики – яд!» ( 7-9 классы) классный руководитель 

воспитатель 

12 День семьи «Папа, мама, я – спортивная семья» 

(начальные классы) 

классный руководитель 

воспитатель 
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13 Проведение уроков здоровья 1 – 4 класс (1 раз в 

неделю) 

Уч. нач. классов 

14 Проведение уроков здоровья 5 – 7 класс(1 раз в 

неделю) 

 

 январь  

1 Конкурс стенгазет:«О вкусной и здоровой пище», 

«Правильное питание»  

классные руководители 

2 Проведение уроков–здоровья 

2,4 класс: «Плох обед, если хлеба нет» 

5-6 класс: «Где и как мы едим» 

классные руководители 

3 Проведение классных часов 

2,4 классы: «Растения и человек» 

5-6 класс: «Составим кроссворд о здоровье 

«Весёлая минутка» 

7 класс: «Навыки сохранения зрения» 

8,9 класс: «Мои проблемы», «Правильное питание 

– залог здоровья», «Мой стиль» 

классные руководители 

4 Родительское собрание: 

 «Экология души ребенка. Ответственность 

родителей за нравственное и физическое здоровье 

детей» 

«Значение витаминов и минеральных веществ в 

рационе питания младшего школьника. 

Профилактика витаминной недостаточности» 

«Продукты с особыми свойствами в рационе 

питания старшеклассников» 

классные руководители 

5 «Зимушка – зима» (час развлечений на прогулке – 

2-4 классы) 

классный руководитель 

6 «Зимние затеи» (спортивный праздник -5-9 класс) классные руководители, 

учитель физкультуры 

7 Диаграмма «Мои жизненные ценности» ( 5,6 

классы) 

классный руководитель 

 февраль  

1 Целевая проверка организации питания учащихся 

на основе наблюдений 

директор 

2 Проведение уроков–здоровья 

2,4 класс: «На вкус и цвет товарищей нет»,  «Дары 

моря» 

5-6 класс:  «Ты – покупатель» 

классные руководители 

воспитатель 

3 Проведение классных часов 

2,4 классы: «Что надо есть, если хочешь стать 

сильнее», «Удивительные превращения колоска» 

5,6 класс: «Чистота – залог здоровья» 

7 класс: «Токсикомания». 

8,9 класс: «Влияние стиля жизни на 

репродуктивное здоровье женщины», 

«Стрессоустойчивость» 

классные руководители 

воспитетель 

4 «Масленица» классные руководители 

воспитатель 

5 Заседание Совета школы по организации питания 

по вопросам: 

директор школы, 
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- охват учащихся горячим питанием, 

- профилактика инфекционных заболеваний 

6 Работа бракеражной  комиссии по питанию 

(учащиеся, педагоги, родители) 

Диет-сестра 

7 «Быть здоровым и красивым». Спортивный 

праздник (5-9 классы) 

классные руководители, 

учитель физкультуры 

8 «Зимние затеи» (спортивный праздник -2,4 

классы) 

классный руководитель 

воспитатель 

9 Дискуссия «Алкоголю скажем «Нет!» ( 7-9 

классы) 

классные руководители 

воспитатель 

10 День семьи «Папа, мама, я – спортивная семья» 

(1-9 классы) 

классные руководители 

11 Конкурс фотографий «Здоровый образ жизни» ( 5-

9 классы) 

классные руководители 

12 Праздник «День защитника Отечества» Ответственный за мероприятие 

13 Проведение уроков здоровья 1 – 4 класс (1 раз в 

неделю) 

Уч. нач. классов 

14 Проведение уроков здоровья 5 – 7 класс(1 раз в 

неделю) 

 

 март  

1 Проведение уроков–здоровья 

2,4 классы: «Где найти витамины весной»,  

«Кулинарное путешествие» по России. 

5-6 класс: «Как питались на Руси и в России» 

классные руководители 

воспитатель 

2 Проведение классных часов 

2,4 класс: «Поешь рыбки – будут ноги прытки» 

(игра – конкурс) 

5-7 классы: «Уголовная ответственность 

несовершеннолетних» 

8.9 класс: «Эмоции и чувства. Их влияние на 

здоровье человека», 

 «Как не стать жертвой преступления» 

классные руководители 

воспитатель 

3 Целевая проверка организации питания учащихся 

на основе наблюдений 

директор 

4 Работа бракеражной  комиссии по питанию 

(учащиеся, педагоги, родители) 

Диет-сестра 

5 День здоровья (1-9 классы) учитель физкультуры, классный 

руководитель, родители 

6 Педагогический совет «Формирование здорового 

образа жизни» 

директор 

7 Проведение уроков здоровья 1 – 4 класс (1 раз в 

неделю) 

Уч. нач. классов 

8 Проведение уроков здоровья 5 – 7 класс(1 раз в 

неделю) 

 

 апрель  

1 Проведение уроков–здоровья 

2,4 класс: «Как утолить жажду»,  «Как правильно 

вести себя за столом» 

5-6 класс: «Кухни разных народов» 

классные руководители 

воспитатель 

2 Проведение классных часов 

5,6 класс: «И снова о вреде курения» 

классные руководители 

воспитатель 
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3 Работа над проектами по формированию 

здорового образа жизни 

классные руководители 

воспитатель 

4 Работы бракеражной  комиссии по питанию 

(учащиеся, педагоги, родители) 

Диет-сестра 

5 Родительские собрания: 

5,6 класс: «Семейное воспитание и здоровье 

наших детей»  

7 класс: «Воспитание культуры питания у 

подростков» 

8,9 класс:«Особенности питания подростков во 

время экзаменов, при интенсивных учебных 

нагрузках» 

классные руководители 

6 Сказка «Репка» о вредных привычках (5-7 классы) классные руководители 

воспитатель 

7 Игра «Степень риска» ( 8,9 классы) классный руководитель 

воспитатель 

8 Проведение уроков здоровья 1 – 4 класс (1 раз в 

неделю) 

Уч. нач. классов 

9 Проведение уроков здоровья 5 – 7 класс(1 раз в 

неделю) 

 

 май  

1 Анкетирование учащихся по вопросам питания классные руководители 

воспитатель 

2 Проведение уроков–здоровья: 

2,4 класс: «Что надо есть, если хочешь стать 

сильнее»,  «Какую пищу можно найти в лесу» 

5-6 класс: «Кулинарное путешествие» 

классные руководители 

воспитатель 

3 Проведение классных часов 

2,4 классы: «Кулинарные традиции моей семьи» 

(проект) 

5,6 классы: «Что я знаю о воде?» 

классные руководители 

4 Целевая проверка организации питания учащихся 

на основе наблюдений 

директор 

5 Работа бракеражной  комиссии по питанию 

(учащиеся, педагоги, родители) 

Диет-сестра 

6 Ведение мониторинга охвата горячим питанием 

учащихся 

Кл .руководители 

7 Анкетирование родителей «Ваши предложения на 

новый учебный год по развитию школьного 

питания  

классные руководители 

8 Конкурс плакатов «Здоровье и выбор образа 

жизни» (5-9 классы) 

классные руководители 

9 Растем здоровыми (музыкально – спортивный час 

– 2.4 классы) 

классный руководитель, 

учитель музыки 

10 «ПДД. Дорожные «ловушки» (игра -5-7 классы) 

 

классные руководители 

воспитатель 

11 День здоровья (1-9 классы) учитель физкультуры, классный 

руководитель, родители 

12 Проведение уроков здоровья 1 – 4 класс (1 раз в 

неделю) 

Уч. нач. классов 

13 Проведение уроков здоровья 5 – 7 класс(1 раз в  
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неделю) 

 Июнь - август  

1 Целевая проверка организации питания учащихся 

на основе наблюдений 

директор 

2 Работа по плану ДОЛ « Страна ЗДОРОВЬЯ» 

 

 

воспитатели, начальник ДОЛ 

 

 

Критерии оценки реализации программы формирования экологической культуры, 

здорового и 

безопасного образа жизни 

 

№ Критерий Показатели Измерители 

1 

Создание банка 

данных о состоянии 

здоровья каждого 

обучающегося на всех 

ступенях образования, 

который будет 

использоваться для 

совершенствования 

модели медико - 

педагогического 

сопровождения 

обучающихся. 

Для положительной динамики 

Результаты медицинских 

осмотров. 

 

2 Наличие в детях 

желания заботиться о 

своем здоровье 

(формирование 

заинтересованного 

отношения к 

собственному 

здоровью). 

Положительная динамика 

результативности 

анкетирования по данному 

вопросу. 

Анкетирование. 

Наблюдение школьной 

медицинской службы. 

Результаты медицинских 

осмотров. 

Количество дней 

пропущенных по 

болезни. 

3 
Установка на 

использование 

здорового питания. 

Положительная динамика 

результативности 

анкетирования по данному 

вопросу. 

Анкетирование. 

Наблюдение за 

питанием в школе и 

дома. 

4 Использование 

оптимальных 

двигательных режимов 

для детей с учетом их 

возрастных, 

психологических и 

иных особенностей. 

Отрицательная динамика 

уровня заболеваемости 

опорно-двигательного 

аппарата (исключая 

заболевания органического 

генеза, травматического 

характера). 

Анкетирование. 

Учет времени на занятия 

физкультурой. 

5 

Развитие потребности 

в занятиях физической 

культурой и спортом. 

Положительная динамика 

результативности 

анкетирования по данному 

вопросу. 

Положительная динамика 

Анкетирование. 

Наблюдение. 
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числа занимающихся в 

спортивных кружках и 

секциях. 

6 Применение 

рекомендуемого 

врачами режима дня. 

Положительная динамика в 

выполнении рекомендаций 

врача  

Анализ выполнения 

рекомендаций. 

Наблюдение. 

7 Снижение  

заболеваемости всех 

участников 

образовательного 

процесса. 

Положительная динамика 

результативности Анализ выполнения 

рекомендаций. 

Наблюдение. 

8 Знание негативных 

факторов риска 

здоровью детей 

(сниженная 

двигательная 

активность, курение, 

алкоголь, наркотики и 

другие психоактивные 

вещества, 

инфекционные 

заболевания). 

Положительная динамика 

результативности 

анкетирования по данному 

вопросу. 

Анкетирование. 

9 Становление навыков 

противостояния 

вовлечению в 

табакокурение, 

употребление алкоголя, 

наркотических и 

сильнодействующих 

веществ. 

Положительная динамика 

результативности 

анкетирования по данному 

вопросу. Анкетирование. 

Наблюдение. 

10 Потребность ребенка 

безбоязненно 

обращаться к врачу по 

любым вопросам, 

связанным с 

особенностями роста и 

развития, состояния 

здоровья. 

Положительная динамика 

результативности 

анкетирования по данному 

вопросу. 
Анкетирование. 

11 Развитие готовности 

самостоятельно 

поддерживать свое 

здоровье на основе 

использования навыков 

личной гигиены. 

Положительная динамика 

результативности 

анкетирования по данному 

вопросу. 
Анкетирование. 

 

Методика и инструментарий мониторинга достижения планируемых результатов по 

формированию экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа 

жизни обучающихся. 
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        Основные результаты реализации программы  формирования 

экологическойкультуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся 

оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: 

динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости 

обучающихся и т.п. 

 

№ 

п/п 

Процедуры мониторинга Сроки Ответственные 

1.  Медосмотр обучающихся.  

Медосмотр педагогов. 

Ведение мониторинга здоровья. 

Мониторинг физических 

достижений. 

Коррекционно – развивающая 

работа с учащимися, 

требующими особого внимания. 

Октябрь 

Март  

 

В теч. года 

В теч. года 

узкие специалисты, врачи  

детской поликлиники 

мед.работник. 

учителя физ. культуры 

2.  Проверка уровня компетенций 

обучающихся в области 

здоровьсбережения 

В теч. года 

в процессе 

урочной и 

внеурочной 

работы 

учителя, педагоги доп. 

образования 

3.  Совершенствование материально 

– технической базы учреждения. 

В теч. года 

 

руководство школы 

Развиваемые у обучающихся в образовательном процессе компетенции в области 

здоровьесбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной деятельности:  на 

уроках в процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и укреплением здоровья, во 

внеурочной деятельности в процессе реализации дополнительных программ 

оздоровительной направленности. 

 

 

 

3.6. Программа коррекционной работы. 

 

ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

 

 

Пояснительная записка 

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий 

обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности 

детей с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и 

дифференциации  образовательного процесса. 

 

Программа коррекционной работы предусматривает как вариативные формы 

получения образования, так и различные варианты специального сопровождения детей с 

ограниченными возможностями здоровья. Это могут быть формы обучения в 

общеобразовательном классе по общей образовательной программе начального общего 

образования или по индивидуальной программе, с использованием надомной    формы 
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обучения. Варьироваться могут степень участия специалистов сопровождения, а также 

организационные формы работы. 

Программа коррекционной работы в школе-интернате разработана в связи с тем, 

что в образовательном учреждении обучаются и воспитываются дети с ограниченными 

возможностями здоровья. Она направлена на обеспечение коррекции недостатков в 

психическом и физическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) и оказание помощи детям этой категории в освоении адаптированной  основной 

образовательной  программы. Программа коррекционной работы основывается на 

комплексном подходе к воспитанию и обучению детей.  

Комплексный коррекционный подход в условиях образовательного учреждения  

Ключевская школа-интернат берет основу с работы регулирующего органа, которым 

является школьный научно-практический психолого-медико-педагогический консилиум. 

В своей деятельности консилиум опирается на Положение о школьном ПМП(к)  и на 

Положение ППМС  помощи школы-интерната.  

 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

 своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными 

ограниченными возможностями здоровья; 

 определение особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья, детей-инвалидов; 

 определение особенностей организации образовательного процесса для 

рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными 

особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью его 

выраженности; 

 создание условий, способствующих освоению детьми с ограниченными 

возможностями здоровья основной образовательной программы начального 

общего образования и их интеграции в образовательном учреждении; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учётом 

особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных 

возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии); 

 разработку и реализацию индивидуальных учебных планов,  организацию 

индивидуальных и (или) групповых занятий для детей с выраженным нарушением 

в физическом и (или) психическом развитии; 

 обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным 

образовательным программам и получения дополнительных образовательных 

коррекционных услуг; 

 реализацию системы мероприятий по социальной адаптации детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 оказание консультативной и методической помощи родителям  (законным 

представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья по 

медицинским, социальным, правовым и другим вопросам. 

 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 

 Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, 

который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах 

ребёнка. 

 Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, 

т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений 

детей с ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний 
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многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и 

согласованность их действий  в решении проблем ребёнка; участие в данном 

процессе всех участников образовательного процесса. 

 Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или 

определения подхода к её решению. 

 Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для 

получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и 

(или) психическом развитии. 

 Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение 

гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) 

детей с ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения 

детьми образования, образовательные учреждения, защищать законные права и 

интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными 

представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченными 

возможностями здоровья в специальные (коррекционные) образовательные 

учреждения (классы, группы). 

 

Теоретико-методологической основой Программы коррекционной работы является 

взаимосвязь трех подходов: 

 нейропсихологического, выявляющего причины, лежащие в основе школьных 

трудностей;  

 комплексного, обеспечивающего учет медико-психолого-педагогических знаний о 

ребенке;  

 междисциплинарного, позволяющего осуществлять совместно-распределенную 

деятельность специалистов, сопровождающих развитие ребенка. Эта деятельность 

отражает, с одной стороны, специфику решения задач коррекции нарушенного 

развития детей конкретным содержанием профессиональной работы медицинских 

работников, педагогов и психологов, а с другой – интеграцию действий 

формирующегося коллективного субъекта этого процесса (от осознания 

необходимости совместных действий к развитому сотрудничеству).  

 

 

Направления работы 

 

Программа коррекционной работы на ступени начального общего образования включает 

в себя взаимосвязанные направления, которые  отражают её основное содержание: 

 диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с 

ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного 

обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-

педагогической помощи в условиях образовательного учреждения; 

 коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ограниченными 

возможностями здоровья в условиях общеобразовательного учреждения; 

способствует формированию универсальных учебных действий у обучающихся 

(личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных); 

 консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по 

вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий 

обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся; 
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 информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса 

для данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса — 

обучающимися (как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их 

родителями (законными представителями), педагогическими работниками. 

 

 

Этапы реализации программы 

 

Коррекционная работа реализуется поэтапно. 

1. Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). 

Результатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учёта 

особенностей развития детей, определения специфики и их особых 

образовательных потребностей; оценка образовательной среды с целью 

соответствия требованиям программно-методического обеспечения, материально-

технической и кадровой базы школы. 

2. Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская 

деятельность). Результатом работы является особым образом организованный 

образовательный процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность 

и процесс специального сопровождения детей с ограниченными возможностями 

здоровья при специально созданных (вариативных) условиях обучения, 

воспитания, развития, социализации  рассматриваемой категории детей. 

3. Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды 

(контрольно-диагностическая деятельность). Результатом является констатация 

соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и 

образовательных программ особым образовательным потребностям ребёнка. 

4. Этап регуляции и корректировки. Результатом является внесение необходимых 

изменений в образовательный процесс и процесс сопровождения детей с 

ограниченными возможностями здоровья, корректировка условий и форм 

обучения, методов и приёмов работы. 

 

 

Механизм реализации программы 

 

Механизмом реализации коррекционной работы является взаимодействие 

специалистов образовательного учреждения, обеспечивающее системное сопровождение 

детей с ограниченными возможностями здоровья специалистами различного профиля в 

образовательном процессе. 

Такое взаимодействие включает: 

 комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

 многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 

 составление комплексных индивидуальных программ общего развития и 

коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоционально-

волевой и личностной сфер ребёнка. 

 

Формой организованного взаимодействия специалистов образовательного учреждения 

являются психолого‑медико-педагогический консилиум и служба комплексного 

сопровождения, которые предоставляют многопрофильную помощь ребёнку и его 

родителям (законным представителям). 
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В качестве ещё одного механизма реализации коррекционной работы следует обозначить 

социальное партнёрство, которое предполагает профессиональное взаимодействие 

образовательного учреждения с внешними ресурсами (организациями различных 

ведомств, общественными организациями и другими институтами общества). Социальное 

партнёрство включает: 

 сотрудничество с учреждениями образования и другими ведомствами по вопросам 

преемственности обучения, развития и адаптации, социализации, 

здоровьесбережения детей с ограниченными возможностями здоровья; 

 сотрудничество со средствами массовой информации, а также с 

негосударственными структурами, прежде всего с общественными объединениями 

инвалидов, организациями родителей детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

 сотрудничество с родительской общественностью. 

 

Структура и содержание Программы коррекционной работы 

 

Программа включает в себя пять модулей: концептуальный, диагностико-

консультативный, коррекционно-развивающий, лечебно-профилактический, социально-

педагогический. 

Концептуальный модуль раскрывает сущность медико–психолого–педагогического 

сопровождения, его цели, задачи, содержание и формы соорганизации субъектов 

сопровождения. 

Диагностико-консультативный модуль включает в себя программы изучения ребенка 

различными специалистами (педагогами, психологами, медицинскими работниками, 

педагогами–дефектологами) и консультативную деятельность. 

Коррекционно-развивающиий модуль на основе диагностических данных обеспечивает 

создание педагогических условий для ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуально–типологическими особенностями. 

Лечебно-профилактический модуль предполагает проведение лечебно-

профилактических мероприятий; соблюдение санитарно–гигиенических норм, режима 

дня, питания ребенка, осуществление индивидуальных лечебно-профилактических 

действий. 

Социально-педагогический модуль нацелен на повышение уровня профессионального 

образования педагогов; организацию социально-педагогической помощи детям и их 

родителям. 

 

Концептуальный модуль 

 

В программе коррекционной работы медико-психолого-педагогическое сопровождение 

понимается как сложный процесс взаимодействия сопровождающего и сопровождаемого, 

результатом которого является решение и действие, ведущее к прогрессу в развитии 

сопровождаемого. 

В основе сопровождения лежит единство четырех функций: диагностики сущности 

возникшей проблемы; информации о сути проблемы и путях ее решения; консультации на 

этапе принятия решения и разработка плана решения проблемы; помощи на этапе 

реализации плана решения. Основными принципами сопровождения ребенка в школе 

являются: рекомендательный характер советов сопровождающего; приоритет интересов 

сопровождаемого («на стороне ребенка»); непрерывность сопровождения; комплексный 

подход сопровождения. 

Основная цель сопровождения – оказание помощи в решении проблем. Задачи 

сопровождения: правильный выбор образовательного маршрута; преодоление 
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затруднений в учебе; решение личностных проблем развития ребенка; формирование 

здорового образа жизни. 

Организационно-управленческой формой сопровождения является медико-психолого-

педагогический консилиум. Его главные задачи: защита прав и интересов ребенка; 

массовая диагностика по проблемам развития; выявление групп детей, требующих 

внимания специалистов; консультирование всех участников образовательного процесса. 

 

Диагностико-консультативный модуль 

 

В данном модуле разрабатывается программа изучения ребенка различными 

специалистами. Педагог устанавливает усвоенный детьми объем знаний, умений, 

навыков; выявляет трудности, которые испытывают они в обучении, и условия, при 

которых эти трудности могут быть преодолены. Педагог отмечает особенности личности, 

адекватность поведения в различных ситуациях. В сложных случаях, когда педагог не 

может сам объяснить причину и добиться желаемых результатов, он обращается к 

специалистам (психологу, дефектологу, психоневрологу). 

В содержание исследования ребенка психологом входит следующее: 

1. Сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей. Важно получить факты жалоб, с 

которыми обращаются. При этом необходимо учитывать сами проявления, а не 

квалификацию их родителями, педагогами или самими детьми. 

2. Изучение истории развития ребенка. Подробный анализ собирает и анализирует 

врач. Психолог выявляет обстоятельства, которые могли повлиять на развитие 

ребенка (внутриутробные поражения, родовые травмы, тяжелые заболевания в 

первые месяцы и годы жизни). Имеют значение наследственность (психические 

заболевания или некоторые конституциональные черты); семья, среда, в которой 

живет ребенок. Необходимо знать характер воспитания ребенка (чрезмерная опека, 

отсутствие внимания к нему и др.). 

3. Изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.). 

4. Непосредственное обследование ребенка. Беседа с целью уточнения мотивации, 

запаса представлений об окружающем мире, уровня развития речи. 

5. Выявление и раскрытие причин и характера тех или иных особенностей 

психического развития детей. 

6. Анализ материалов обследования. Психолог анализирует все полученные о ребенке 

сведения и данные собственного обследования, выявляются его резервные 

возможности. В сложных дифференциально–диагностических случаях проводятся 

повторные обследования. 

7. Выработка рекомендаций по обучению и воспитанию. Составление 

индивидуальных образовательных маршрутов медико-психолого-педагогического 

сопровождения. 

В каждом конкретном случае определяются ведущие направления в работе с ребенком. 

Для одних детей на первый план выступает ликвидация пробелов в знаниях учебного 

материала; для других – формирование произвольной деятельности, выработка навыка 

самоконтроля; для третьих необходимы специальные занятия по развитию моторики и т. 

д. 

Эти рекомендации психолог обсуждает с учителем, медицинским работником и 

родителями, осуществляя постоянное взаимодействие. Составляется комплексный план 

оказания ребенку медико-психолого-педагогической помощи с указанием этапов и 

методов коррекционной работы. 

 

 

Программа медико-психолого-педагогического изучения ребенка 

Изучение Содержание работы  Где и кем выполняется 
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ребенка  

 

 

работа 

Медицинское Выявление состояния 

физического и психического 

здоровья. Изучение 

медицинской документации: 

история развития ребенка, 

здоровье родителей, как 

протекала беременность, 

роды. 

 

Физическое состояние 

учащегося; изменения в 

физическом развитии (рост, 

вес и т. д.); нарушения 

движений (скованность, 

расторможенность, 

параличи, парезы, 

стереотипные и навязчивые 

движения); утомляемость; 

состояние анализаторов.  

 

Медицинский работник, 

педагог. 

 

 

 

Наблюдения во время 

занятий, на переменах, во 

время игр и т. д. (педагог). 

 

Обследование ребенка 

врачом. 

 

Беседа врача с родителями. 

Психолого–

логопедическое 

Обследование актуального 

уровня психического и 

речевого развития, 

определение зоны 

ближайшего развития. 

 

Внимание: устойчивость, 

переключаемость с одного 

вида деятельности на 

другой, объем, 

работоспособность. 

 

Мышление: визуальное 

(линейное, структурное); 

понятийное (интуитивное, 

логическое); абстрактное, 

речевое, образное. 

 

Память: зрительная, 

слуховая, моторная, 

смешанная. Быстрота и 

прочность запоминания; 

индивидуальные 

особенности; моторика; 

речь.  

 

Наблюдение за ребенком на 

занятиях и во внеурочное 

время (учитель). 

 

Специальный эксперимент 

(психолог). 

 

Беседы с ребенком, с 

родителями. 

 

Наблюдения за речью 

ребенка на занятиях и в 

свободное время. 

 

Изучение письменных работ 

(учитель). Специальный 

эксперимент (логопед) 

Социально–

педагогическое 

Семья ребенка: состав 

семьи, условия воспитания. 

 

Посещение семьи ребенка 

(учитель, социальный 

педагог). 
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Умение учиться: 

организованность, 

выполнение требований 

педагогов, самостоятельная 

работа, самоконтроль. 

Трудности в овладении 

новым материалом. 

 

Мотивы учебной 

деятельности: прилежание, 

отношение к отметке, 

похвале или порицанию 

учителя, воспитателя. 

 

Эмоционально-волевая 

сфера: преобладание 

настроения ребенка; 

наличие аффективных 

вспышек; способность к 

волевому усилию, 

внушаемость, проявления 

негативизма. 

 

Особенности личности: 

интересы, потребности, 

идеалы, убеждения; наличие 

чувства долга и 

ответственности. 

Соблюдение правил 

поведения в обществе, 

школе, дома; 

 

взаимоотношения с 

коллективом: роль в 

коллективе, симпатии, 

дружба с детьми, отношение 

к младшим и старшим 

товарищам. Нарушения в 

поведении: 

гиперактивность, 

замкнутость, аутистические 

проявления, обидчивость, 

эгоизм. Уровень притязаний 

и самооценка  

 

 

Наблюдения во время 

занятий, изучение работ 

ученика (педагог). 

 

Анкетирование по 

выявлению школьных 

трудностей (учитель). 

 

 

 

Беседа с родителями и 

учителями- предметниками. 

 

 

 

Специальный эксперимент 

(педагог-психолог). 

 

 

 

Анкета для родителей и 

учителей. 

 

Наблюдение за ребенком в 

различных видах 

деятельности 

 

Коррекционно-развивающий модуль 

Содержание и формы коррекционной работы учителя: 

 наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности 

(ежедневно); 

 поддержание постоянной связи с учителями-предметниками, школьным 

психологом, медицинским работником, администрацией школы, родителями; 
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 составление психолого-педагогической характеристики обучающегося с ОВЗ при 

помощи методов наблюдения, беседы, экспериментального обследования, где 

отражаются особенности его личности, поведения, межличностных отношений с 

родителями и одноклассниками, уровень и особенности интеллектуального 

развития и результаты учебы, основные виды трудностей при обучении ребенка; 

 составление индивидуального маршрута сопровождения обучающегося (вместе с 

психологом и учителями-предметниками), где отражаются пробелы знаний и 

намечаются пути их ликвидации, способ предъявления учебного материала, темп 

обучения, направления коррекционной работы; 

 контроль  успеваемости и поведения обучающихся в классе; 

 формирование такого микроклимата в классе, который способствовал бы тому, 

чтобы каждый обучающийся с ОВЗ чувствовал себя комфортно; 

 ведение документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 

обучающимися и др.); 

 организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов обучающихся, их общее развитие. 

 

Для повышения качества коррекционной работы необходимо выполнение следующих 

условий: 

 формирование УУД на всех этапах учебного процесса; 

 обучение детей (в процессе формирования представлений) выявлению 

характерных, существенных признаков предметов, развитие умений сравнивать, 

сопоставлять; 

 побуждение к речевой деятельности, осуществление контроля за речевой 

деятельностью  детей; 

 установление взаимосвязи между воспринимаемым предметом, его словесным 

обозначением и практическим действием; 

 использование более медленного темпа обучения, многократного возвращения к 

изученному материалу; 

 максимальное использование сохранных анализаторов ребенка; 

 разделение деятельности на отдельные составные части, элементы, операции, 

позволяющее осмысливать их во внутреннем отношении друг к другу; 

 использование упражнений, направленных на развитие внимания, памяти, 

восприятия. 

коррекционно-развивающую работу и направлены на преодоление специфических 

трудностей и недостатков, характерных для обучающихся с ОВЗ. 

 

Цель коррекционно-развивающих занятий – коррекция недостатков познавательной и 

эмоционально-личностной сферы детей средствами изучаемого программного материала. 

 

Задачи, решаемые на коррекционно-развивающих занятиях: 

 создание условий для развития сохранных функций;  

 формирование положительной мотивации к обучению; 

 повышение уровня общего развития, восполнение пробелов предшествующего 

развития и обучения;  

 коррекция отклонений в развитии познавательной и эмоционально–личностной 

сферы; формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления 

заданной деятельности;  

 воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков. 

Занятия строятся с учетом основных принципов коррекционно-развивающего 

обучения. 
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1. Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений и 

нарушений развития, преодоление трудностей развития), профилактических 

(предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, 

обогащение содержания развития, опора на зону ближайшего развития) задач. 

 

2. Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах: 

 Началу коррекционной работы должен предшествовать этап комплексного 

диагностического обследования, позволяющий выявить характер и интенсивность 

трудностей развития, сделать заключение об их возможных причинах и на 

основании этого заключения строить коррекционную работу, исходя из 

ближайшего прогноза развития (совместно с психологом). 

 Реализация коррекционно-развивающей работы требует от педагога постоянного 

контроля динамики изменений личности, поведения и деятельности, 

эмоциональных состояний, чувств и переживаний ребенка. Такой контроль 

позволяет вовремя вносить коррективы в коррекционно-развивающую работу. 

 

3. Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения коррекционной 

работы через активизацию деятельности каждого ученика, в ходе которой создается 

необходимая основа для позитивных сдвигов в развитии личности ребенка. 

 

4. Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить программу 

оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого ребенка. Коррекционная 

работа должна создавать оптимальные возможности для индивидуализации развития. 

 

5. Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при 

решении которых возникают какие–либо препятствия. Их преодоление  способствует 

развитию обучающихся, раскрытию возможностей и способностей. Каждое задание 

должно проходить ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности должен быть 

доступен конкретному ребенку. Это позволяет поддерживать интерес к работе и дает 

возможность испытать радость преодоления трудностей. 

 

6. Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации 

обучения таким образом, чтобы у учащихся развивался навык переноса обработки 

информации, следовательно – механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия 

решения. 

 

7. Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы игры, 

задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали 

положительные эмоции. 

Коррекционные занятия проводятся с обучающимися по мере выявления педагогом и 

психологом индивидуальных пробелов в их развитии и обучении. Индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия оказываются за пределами максимальной нагрузки 

обучающихся. 

Работа с целым классом или с большим числом детей на этих занятиях не допускается. 

Обучающиеся, удовлетворительно усваивающие учебный материал в ходе фронтальной 

работы, к индивидуальным занятиям не привлекаются, помощь оказывается ученикам, 

испытывающим особые затруднения в обучении. Периодически на индивидуальные 

занятия привлекаются также обучающиеся, не усвоившие материал вследствие пропусков 

уроков по болезни либо из-за «нерабочих» состояний (чрезмерной возбудимости или 

заторможенности) во время уроков. 
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Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводит учитель во внеурочное 

время. Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию 

и развитию ребенка. В связи с этим работа в часы индивидуальных и групповых занятий 

ориентирована на общее развитие, а не на тренировку отдельных психических процессов 

или способностей обучающихся. Планируется не столько достижение отдельного 

результата (например, выучить таблицу умножения), сколько создание условий для  

развития ребенка. 

Учет индивидуальных занятий осуществляется в журнале для индивидуальных и 

групповых занятий 

При организации коррекционных занятий следует исходить из возможностей ребенка: 

задание должно лежать в зоне умеренной трудности, но быть доступным, так как на 

первых этапах коррекционной работы необходимо обеспечить ученику субъективное 

переживание успеха на фоне определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность 

задания следует увеличивать пропорционально возрастающим возможностям ребенка. 

Изучение индивидуальных особенностей обучающихся позволяет планировать сроки, 

этапы и основные направления коррекционной работы. Дети, успешно справляющиеся с 

программой, освобождаются от посещения коррекционно-развивающих занятий. 

По мере выявления индивидуальных пробелов в развитии и обучении детей с ОВЗ 

проектируется программа коррекционной работы в последующие годы обучения. 

 

Комплексная медико-психолого-педагогическая 

коррекция обучающихся с ОВЗ 

 

Направление 

  

 

Цель Форма  

 

Содержание  

 

Предполагаемый 

результат 

Педагогическая 

коррекция 

 

Исправление 

или 

сглаживание 

отклонений и 

нарушений 

развития, 

преодоление 

трудностей 

обучения 

 

уроки и 

внеурочные 

занятия  

 

Реализация 

программ 

коррекционных 

занятий. 

Осуществление 

индивидуальног

о подхода 

обучения 

ребенка с ОВЗ. 

Освоение 

обучающимися 

Образовательной 

программы 

Психологическа

я коррекция 

Коррекция и 

развитие 

познавательно

й и 

эмоционально

-волевой 

сферы ребенка

  

  

 

коррекционно-

развивающие 

занятия 

Реализация 

коррекционно – 

развивающих 

программ и 

методических 

разработок с 

обучающимися 

с ОВЗ  

 

Сформированност

ь психических 

процессов, 

необходимых для 

освоения 

Образовательной 

программы 

Логопедическая 

коррекция 

Коррекция 

речевого 

развития 

обучающихся 

с ОВЗ  

  

коррекционно – 

развивающие  

групповые и 

индивидуальны

е занятия 

Реализация 

программ и 

методических 

разработок с 

детьми с ОВЗ  

 

Сформированност

ь устной и 

письменной речи 

для успешного 

освоения 

Образовательной 



112 
 

 программы 

Медицинская 

коррекция 

Коррекция 

физического 

здоровья 

обучающегося

  

 

оздоровительны

е процедуры  

 

План 

оздоровительны

х мероприятий 

для 

обучающихся с 

ОВЗ  

 

Улучшение 

физического 

здоровья 

обучающихся 

 

 

Лечебно–профилактический модуль 

 

Модуль предполагает проведение лечебно–профилактических мероприятий; 

осуществление контроля за соблюдением санитарно–гигиенических норм, режимом дня, 

питанием ребенка, проведение индивидуальных лечебно–профилактических действий в 

зависимости от нарушения (медикаментозное лечение по назначению врача, специальные 

коррекционные занятия лечебной физкультурой, посещение бассейна, соблюдение 

режима дня, мероприятия по физическому и психическому закаливанию, специальные 

игры с музыкальным сопровождением, игры с перевоплощением, особые приемы 

психотерапевтической работы при прослушивании сказок, рисовании, использование 

здоровьесберегающих технологий на уроках и во внеурочной деятельности). 

 

 

Направление  

 

Содержание  

 

Ответственный 

Лечебно–профилактические 

мероприятия  

 

Осуществление контроля за 

соблюдением санитарно–

гигиенических норм, 

режимом дня, питанием 

ребенка, чередование труда 

и отдыха, смена до 7 видов 

деятельности на уроках для 

обучающихся с ОВЗ  

 

Врач, педагог 

Лечебно–профилактические 

действия  

 

Медикаментозное лечение 

по назначению врача, ЛФК, 

массаж, физиопроцедуры, 

посещение бассейна, 

соблюдение режима дня, 

физминутки, мероприятия 

по физическому и 

психическому закаливанию, 

музыкотерапия, 

сказкотерапия, арттерапия, 

пальчиковая, дыхательная, 

кинесеологическая, 

релаксационная, 

артикуляционная 

гимнастики, гимнастика для 

глаз  

 

Врач, педагог, педагог - 

психолог, учитель - логопед 
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Социально–педагогический модуль 

 

1. Программы повышения профессиональной компетентности педагогов. Педагог 

должен быть знаком с особенностями развития данной неоднородной группы детей. Это 

необходимо для того, чтобы иметь возможность разобраться в комплексе проблем,  

грамотно поставить вопрос перед психологами–консультантами, правильно 

интерпретировать их рекомендации, координировать работу учителей–предметников и 

родителей, вести коррекционные занятия с учениками, имеющими нарушения. Педагог 

под руководством психолога может провести диагностику, используя несложные 

методики. Подготовка педагогов возможна на курсах повышения квалификации на 

семинарах–практикумах. 

2. Психотерапевтическая работа с семьей. Цель – повышение уровня родительской 

компетентности и активизация роли родителей в воспитании и обучении ребенка. 

Проводится на индивидуальных консультациях специалистами, на родительских 

собраниях. 

Реализация индивидуального образовательного маршрута требует постоянного 

отслеживания направления развития детей, что делает необходимым разработку системы 

начальной, текущей и итоговой диагностики по годам обучения. 

 

Программы повышения профессиональной компетентности педагогов. 

 

 

Цель: Повышение профессиональной компетентности педагогов в обучении и воспитании 

детей с ОВЗ. 

 

Направление  

 

Содержание работы  

 

Ответственный 

Консультирование  

 

 

  

 

Ознакомление с 

психологическими, 

возрастными 

особенностями, 

нарушениями физического 

здоровья и развития, по 

проблемам  воспитания и 

обучения обучающихся с 

ОВЗ  

 

логопед, психолог, врач 

 

Семинары, тренинги, 

консилиумы,  

Лектории 

 

Обучающие тренинги и 

семинары с педагогами по 

взаимодействию с детьми 

с ОВЗ, участие в 

педсоветах, консилиумах 

по вопросам обучения и 

воспитания, лектории по 

образовательному подходу 

к ребенку с ОВЗ, обучение 

приёмам и методам 

коррекционной и 

диагностической работы.

  

курсы повышения 

квалификации, психолог, 

логопед 

 

Программа повышения психолого- педагогической компетентности родителей 
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Цель: повышение компетентности родителей в вопросах воспитания и обучения детей с 

ОВЗ. 

Направление  

 

Содержание работы  

 

Ответственный 

Консультирование  

  

 

Ознакомление с 

психолого-

педагогическими,  

физиологическими и 

возрастными 

особенностями 

обучающихся, 

педагогическая и 

психологическая помощь в 

решении трудностей в 

обучении и воспитании 

Психолог, логопед, педагог, 

 

врач 

Родительские собрания  

 

Лекции по профилактике 

школьной дезадаптации, 

кризисам возрастного 

развития, по 

формированию детского 

коллектива, по возрастным 

особенностям детей, 

профилактике девиантного 

и аддиктивного поведения 

и проблем школьного 

обучения, физического 

развития.  

 

Психолог, педагог, врач 

Анкетирование  

  

 

Опрос родителей по 

вопросам обучения и 

воспитания  

 

Администрация, психолог 

Открытые мероприятия  

 

Проведение круглых 

столов по взаимодействию 

с детьми с ОВЗ и 

открытых занятий и 

уроков  

 

Психолог, логопед, педагог 

   

 

Этапы создания и реализации Программы коррекционной работы. 

 

Реализация программы осуществляется в четыре этапа: концептуальный, 

проектный, технологический, заключительный. 

Первый этап – концептуальный – направлен на раскрытие смысла и содержания 

предстоящей работы, совместное обсуждение с педагогами школы предполагаемых 

результатов и условий сотрудничества, уточнение профессиональных ожиданий и 

функциональных обязанностей. В процессе формирования общих целей, задач, мотивов и 

смыслов формируется коллектив участников проекта (учителя начальных классов, 

психологи, медицинские работники, педагоги–дефектологи). Коллективный субъект 
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осваивает позиции теоретика, методолога и обсуждает основания проектирования 

Программы коррекционной работы. 

Второй этап – проектный – включает в себя: подготовку учителей к участию в 

реализации Программы коррекционной работы и знакомство с комплектом документов, 

входящих в структуру программы. Это: карта медико-психолого-педагогического 

сопровождения детей, диагностическая карта школьных трудностей, индивидуальный 

образовательный маршрут, дневник наблюдений. 

Требования к специалистам, реализующим программу 

Основной ресурс для реализации программы – человеческий (наличие 

специалистов, готовых работать с ребенком, испытывающим трудности в обучении). 

Субъекты, осуществляющие сопровождение ребенка, в ходе проектного этапа 

эксперимента реализуют несколько профессиональных позиций – диагностическую, 

проектную, аналитическую, последовательное прохождение которых обеспечивает 

разработку проекта программы коррекционной работы. 

 

Направления и задачи коррекционной работы 

Направления  

 

 

Задачи 

исследовательской 

работы  

Содержание и 

формы работы  

 

Ожидаемые 

результаты 

Диагностическое  

 

Повышение 

компетентности 

педагогов; 

диагностика 

школьных 

трудностей 

обучающихся; 

дифференциация 

детей по уровню и 

типу их 

психического 

развития  

 

Реализация 

спецкурса для 

педагогов; 

изучение 

индивидуальных 

карт медико-

психолого-

педагогической 

диагностики; 

анкетирование, 

беседа, 

тестирование, 

наблюдение  

 

Характеристика 

образовательной 

ситуации в школе; 

диагностические 

портреты детей 

(карты медико-

психолого-

педагогической 

диагностики, 

диагностические 

карты школьных 

трудностей); 

 

 

Проектное  

 

  

 

Проектирование 

образовательных 

маршрутов на 

основе данных 

диагностического 

исследования  

Консультирование 

учителей при 

разработке 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов 

сопровождения и 

коррекции 

Индивидуальные 

карты медико-

психолого-

педагогического 

сопровождения 

ребенка с ОВЗ 

Аналитическое  

 

Обсуждение 

возможных 

вариантов решения 

проблемы; 

построение 

прогнозов 

эффективности  

программ 

коррекционной 

работы  

 

Медико-психолого-

педагогический 

консилиум  

 

План заседаний 

медико-психолого-

педагогического 

консилиума школы 
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На третьем этапе – технологическом осуществляется практическая реализация 

Программы коррекционной работы. На основе индивидуальных карт медико-психолого-

педагогической диагностики и карт медико-психолого-педагогического сопровождения 

определяются функции и содержание деятельности учителей начальных классов, 

родителей, психолога, учителя физкультуры, дефектолога, логопеда, медицинских 

работников. 

 

Четвертый этап – заключительный (аналитико-обобщающий) включает в себя итоговую 

диагностику, совместный анализ результатов коррекционной работы, рефлексию. 

 

Результатом коррекционной работы является достижение ребенком с ОВЗ планируемых 

результатов освоения АООП. 

 

Требования к условиям реализации 

Программы коррекционной работы 

Психолого-педагогическое обеспечение: 

 обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных 

нагрузок, вариативные формы получения образования и специализированной 

помощи) в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии; 

 обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность 

учебно-воспитательного процесса; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; 

соблюдение комфортного психоэмоционального режима; использование 

современных педагогических технологий, в том числе информационных, 

компьютерных для оптимизации образовательного процесса, повышения его 

эффективности, доступности); 

 обеспечение специализированных условий  (выдвижение комплекса специальных 

задач обучения, ориентированных на особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; введение в содержание 

обучения специальных разделов, направленных на решение задач развития 

ребёнка, отсутствующих в содержании образования нормально развивающегося 

сверстника; использование специальных методов, приёмов, средств обучения, 

специализированных образовательных и коррекционных программ, 

ориентированных на особые образовательные потребности 

детей;дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом 

специфики нарушения развития ребёнка; комплексное воздействие на 

обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и групповых коррекционных 

занятиях); 

 обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный 

режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика 

физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение 

санитарно-гигиенических правил и норм); 

 обеспечение участия всех детей с ограниченными возможностями здоровья, 

независимо от степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально 

развивающимися детьми в проведении воспитательных, культурно-

развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий; 

 развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения 

психического и (или) физического развития. 

 

Программно-методическое обеспечение 
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В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть 

использованы коррекционно-развивающие программы, диагностический и коррекционно-

развивающий инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной 

деятельности учителя, педагога-психолога, социального педагога, учителя-логопеда и др. 

В случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического и (или) 

физического развития по индивидуальному учебному плану целесообразным является 

использование специальных (коррекционных) образовательных программ, учебников и 

учебных пособий для специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

(соответствующего вида), в том числе цифровых образовательных ресурсов. 

 

Кадровое обеспечение 

 

Важным моментом реализации программы коррекционной работы является 

кадровое обеспечение. Коррекционная работа должна осуществляться специалистами 

соответствующей квалификации, имеющими специализированное образование, и 

педагогами, прошедшими обязательную курсовую или другие виды профессиональной 

подготовки в рамках обозначенной темы. 

С целью обеспечения освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья 

основной образовательной программы начального общего образования, коррекции 

недостатков их физического и (или) психического развития  в штатном расписании школы 

имеются  ставки педагога-психолога, социального педагога. Уровень квалификации 

работников образовательного учреждения для каждой занимаемой должности 

соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей должности. 

Педагогические работники школы имеют чёткое представление об особенностях 

психического и (или) физического развития детей с ограниченными возможностями 

здоровья, о методиках и технологиях организации образовательного и реабилитационного 

процесса. 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащей 

материально-технической базы, позволяющей обеспечить адаптивную и коррекционно-

развивающую среды  образовательного учреждения, в том числе  надлежащие  

материально-технические условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного 

доступа детей с недостатками физического и (или) психического развития в здания и 

помещения образовательного учреждения и организацию их пребывания и обучения в 

учреждении (специально оборудованные учебные места, специализированное учебное, 

реабилитационное, медицинское оборудование, а также оборудование и технические 

средства обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья индивидуального и 

коллективного пользования, для организации коррекционных и реабилитационных 

кабинетов, организации спортивных и массовых мероприятий, питания, обеспечения 

медицинского обслуживания, оздоровительных и лечебно-профилактических 

мероприятий, хозяйственно-бытового и санитарно-гигиенического обслуживания). 

 

Информационное обеспечение 

 

Необходимым условием реализации программы является создание 

информационной образовательной среды и на этой основе развитие дистанционной 

формы обучения детей, имеющих трудности в передвижении, с использованием 

современных информационно-коммуникационных технологий. 

Обязательным является создание системы широкого доступа детей с 

ограниченными возможностями здоровья, родителей (законных представителей), 
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педагогов к сетевым источникам информации, к информационно-методическим фондам, 

предполагающим наличие методических пособий и рекомендаций по всем направлениям 

и видам деятельности, наглядных пособий, мультимедийных, аудио- и видеоматериалов. 

 

Оценка результатов коррекционной работы 

Педагога и всех специалистов, сопровождающих ребёнка с ОВЗ производится по 

результатам итоговой аттестации обучающихся, психологического и логопедического 

исследования, результатов медицинского обследования с занесением данных в дневники 

динамического наблюдения, карту медико-психолого- педагогической помощи, речевую 

карту. 

Оценка результатов коррекционной работы будет осуществляться через 

мониторинг. 

Организация мониторинга медико-психолого-педагогического сопровождения в ОУ 

 

Мониторинг – определенная система сбора информации, ее обработки, анализа и 

интерпретации полученных данных, оценку изменения показателей. 

Цель психолого-педагогического мониторинга в ОУ – оценка состояния психолого-

педагогического сопровождения в ОУ. 

 I. Задачи мониторинга психолого-педагогического сопровождения: 

 Выявление количества детей, находящихся в системе психолого-педагогического 

сопровождения. 

 Определение характера и частоты проявлений  отклонений  у сопровождаемых 

психолого-педагогической службой обучающихся. 

 Анализ качества сопровождения проблемных детей в ОУ. 

 Технология проведения мониторинга.
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Мониторинг психолого-педагогического сопровождения проводится в конце учебного года (апрель-начало мая). Организация и 

руководство проведением мониторинга возлагается на заместителя директора по УВР (председателя ПМПконсилиума).  

Мониторинг психолого-педагогического сопровождения предполагает следующие формы деятельности: 

 анализ отчетов специалистов психолого-педагогического сопровождения (педагог-психолог, учитель-логопед, социальный педагог); 

 анализ отчета о деятельности за текущий учебный год ПМПконсилиума образовательного учреждения; 

 анализ уровня успешности усвоения программного материала детьми, обучающимися по специальным (коррекционным) программам 

в режиме интеграции (результаты итоговых контрольных работ обучающихся); 

 заполнение единой формы мониторингового исследования . 

Информация, полученная в результате мониторингового изучения, служит показателем результативности работы специалистов 

сопровождения ОУ и используется для планирования педагогами мероприятий психолого-педагогического сопровождения на следующий 

учебный год. 

 

Контроль за проведением мониторинга и оформлением его результатов осуществляет директор образовательного учреждения. 

Данные мониторинга хранятся в образовательном учреждении 5 лет и предъявляются при аттестационных мероприятиях учреждения и 

специалистов сопровождения с целью анализа качества оказываемых психолого-педагогических услуг учреждением либо специалистом. 

   Критерии  МППС в ОУ: 

 Востребованность услуг службы сопровождения со стороны педагогического коллектива, родителей, детей. Показатели: количество 

обращений на консилиум. Непосредственно к каждому специалисту сопровождения. 

 Динамика решения проблем ребенка по сравнению с проблемами, которые решить не удалось:  

проблемы, выявленные в ходе скрининговой (массовой) диагностики); 

 обращение родителей по разрешению различных проблем к специалистам сопровождения; 

 проблемы педагогов, администрации; 

 проблемы самого ребенка (личное обращение); 

 обращение других детей за консультативной помощью в отношении какого-то конкретного ребенка; 

 обращение специалистов социальной службы. 

 

 

Организация и мониторинг 

эффективности психолого – медико – педагогического сопровождения обучающихся, воспитанников 

 

№ специали

ст 

Количество 

обращений 

Консультаци

и 

Кол

ичес

тво 

Кол

ичес

тво 

Кол

ичес

тво 

Количество детей 

(семей*) с 

Количеств

о детей, 

(семей) 

Количество 

детей, 

направленн

Количеств

о детей, 

помещенндетей родит педаг педаг роди поло нуле отри
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огов огов телей прок
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льти
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нны
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й, 

пост

авле

нны

х на 

учет 

разр

абот

анн

ых 

реаб

илит

ацио

нны

х 

прог

рам

м 

жите

льно

й 

дина

мик

ой

  

 

вой 

дина

мик

ой

  

 

цате

льно

й 

дина

мик

ой 

оставленн

ых на 

коррекци

ю  

 

ых на 

ПМПК

  

 

ых в 

коррекцио

нные ОУ 

1

. 

Педагог-

психолог 

              

2

. 

Учитель-

логопед 

              

3

. 

Социаль

ный 

педагог 

              

4

. 

Медицин

ский 

работник 

              

5

. 

ПМП-

консилиу

м 

              

 

*критерии положительной и отрицательной динамики в семейной ситуации обучающихся, воспитанников (для социального педагога) 

положительные критерии: 

 изменение образа жизни в положительном направлении (трудоустройство, отказ от вредных привычек, регулярное выполнение 

родительских обязанностей); 

 положительное решение жилищного вопроса (закрепление за ребенком жилья, улучшение условий проживания); 

 отказ ребенка от вредных привычек, смена приоритетов в общении в положительную сторону; 
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 снятие ребенка с учета КДН, внутришкольного; 

 формирование у ребенка активной жизненной позиции (участие в классных,  школьных мероприятиях, кружках, секциях, общение в 

положительно направленных  молодежных группах 

 

отрицательные критерии: 

 ухудшение материальных и жилищных условий проживания ребенка; 

 отрицательные изменения в условиях семейного воспитания (развод родителей, усугубление вредных привычек родителей 

(алкоголизм, наркомания, антиобщественные поступки и др.), отсутствие стабильного материального дохода); 

 появление (усугубление) у ребенка вредных привычек (алкоголизм, курение, наркомания и др.) вовлечение ребенка в 

антиобщественную компанию сверстников; 

 совершение противоправных поступков, постановка на внутришкольный, полицейский контроль. 
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РАЗДЕЛ III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

 

3.7.Учебный план 

 
Учебный план 

4-9 класса КГБОУ «Павловская общеобразовательная школа-интернат» на 

2018-2019 учебный год 

Образовательная 

область. Учебные 

предметы 

Число учебных часов в неделю 

Всего 

 

младшие классы 

 

старшие классы 

 

 
4 5 6 7 8 9 

I.Общеобразовательные 

курсы 
        

Чтение и развитие речи  4 4 4 3 3 3 21 

Письмо и развитие речи  5 5 4 4 4 4 26 

Математика  6 6 6 5 5 4 32 

Природоведение   2     2 

Биология    2 2 2 2 8 

География    2 2 2 2 8 

История Отечества     2 2 2 6 

Обществознание      1 1 2 

Изобразительное 

искусство 
 1 1 1 1   4 

Музыка и пение  1 1 1 1 1  5 

Физкультура  2 2 2 2 2 2 12 

II.Трудовая подготовка         

Трудовое обучение  4      4 

Швейное, столярное дело   4 4 6 6 6 26 

Сельскохозяйственный 

труд 

 

 
 2 4 4 6 8 24 

Трудовая практика 

(в днях) 

 

 
 10 10 10 20 20  

III. Коррекционная 

подготовка 

Развитие устной речи на 

основе изучения 

предметов и явлений 

окружающей 

действительности 

 

 

 

1 

     

 

 

1 

Ритмика  1      1 

Социально-бытовая 

ориентировка 
  1 2 2 2 2 9 

IV. Школьный 

компонент 
        

Урок здоровья  1 1 1 1   4 

Обязательные 

индивидуальные и 

групповые 

коррекционные занятия 

 2      2 

ИТОГ: обязательная  28 29 33 35 36 36 197 



123 
 

нагрузка учащегося 

Факультативные занятия - 2 2 2 2 2 10 

ВСЕГО: 28 31 35 37 38 38 207 

Логопедические занятия 4 3 2 2   11 

Развитие психомоторики 

и сенсорных процессов 

2 

 
     2 

Всего к финансированию 
34 

 
34 37 39 38 38 220 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану на 2018-2019 учебный год 

КГБОУ «Павловская общеобразовательная школа-интернат» 

(4-9 классы) 

 Учебный план составлен на основе: 

 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.; 

 - Приказа Минобразования от 10.04.2002 г. № 29/2065-п « Об утверждении учебных 

планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья»; 

  - Устава КГБОУ «Павловская общеобразовательная школа-интернат». 

    Учебный план реализуется по программам специальной (коррекционной) 

образовательной школы VIII вида под редакцией В.В.Воронковой, допущенной МО РФ и 

под редакцией И.М. Бгажнокова  

СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 

Базисный учебный план предусматривает девятилетний срок обучения как 

наиболее оптимальный для получения учащимися начального общего образования и 

трудовой подготовки, необходимой для социальной адаптации и реабилитации. 

Учреждением реализуются адаптированные образовательные программы для детей 

с умственной отсталостью. 

Структура учебного плана состоит из пояснительной записки и учебного плана, 

который включает в себя общеобразовательные предметы, их распределение по годам 

обучения с учетом специфики обучения обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и недельной максимально допустимой нагрузки часов, а также индивидуальные 

и групповые коррекционные занятия. 

Нагрузка учителей определяется учебным планом. 

Учебный план позволяет реализовать адаптированные образовательные программы 

для детей с умственной отсталостью и соответствующие им учебные предметы, наиболее 

важные для развития и коррекции познавательной деятельности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, и ориентирован на: 

- формирование основ учебной деятельности, элементарного усвоения 

образовательных областей в соответствии с психофизическими возможностями 

обучающихся; 

- преодоление (сглаживание) специфических нарушений у обучающихся; 

- развитие в процессе обучения доступных видов и способов деятельности обучающихся;  

создание условий для развития коммуникативных умений, навыков взаимодействия 

со сверстниками и взрослыми,  регуляции эмоциональных, нравственно 

поведенческих и других свойств психики; 

- реализацию принципов коррекционно-развивающего обучения; 
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- социальную адаптацию обучающихся, подготовку их к самостоятельной жизни в той 

мере и степени, которая доступна каждому индивидуально. 

Образовательная область «Язык и речь» реализуется через предметы:  

письмо и развитие речи, чтение и развитие речи. 

Задачи обучения данной образовательной области - научить школьников правильно 

и осмысленно читать доступный их пониманию текст, выработать элементарные навыки 

грамотного письма, повысить уровень общего и речевого развития учащихся, научить 

последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме, 

формировать нравственные качества. 

В образовательную область «Математика» входит один предмет – математика (4-9 

классы). 

В процессе обучения математике учащиеся должны овладеть элементарными 

математическими знаниями и умениями, научиться применять эти знания на практике. 

Область «Природа» представлена следующими предметами: природоведение (5 класс), 

биология (6-9 классы) и география (6-9 классы). 

Биология и география направлены на формирование у школьников элементарных 

знаний о неживой и живой природе, правильного понимания явлений окружающей 

деятельности, на воспитание бережного отношения к природе. 

Образовательная область “Обществознание” представлена  учебными предметами 

«История Отечества» (7-9 классы) и «Обществознание» (8-9 классы) 

На уроках истории учащиеся должны ознакомиться с наиболее значительными 

событиями из истории нашей Родины, с современной политической жизнью страны, 

получить основы правового и нравственного воспитания. 

Образовательная область «Искусство» представлена следующими предметами: 

изобразительное искусство, музыка и пение. 

Обучение изобразительному искусству, музыке и пению предполагает овладение 

школьниками элементарными основами этих видов деятельности – навыками рисования, 

слушания музыки и пения. Важное значение придается этим предметам в плане 

воспитания у детей художественного вкуса, эстетических чувств. 

«Трудовая подготовка» включает в себя трудовое обучение (4 класс), профессионально - 

трудовое обучение (5-9 классы) и трудовую практику, которая проводится в 5-9 классах.  

Трудовое обучение в 4 классе имеет общетехнический характер, рассматривается 

как пропедевтическое для формирования некоторых новых организационных умений и 

навыков поведения, характерных для профессиональной мастерской. 

В 5-9 классах осуществляется профессионально-трудовое обучение, целью 

которого является подготовка учащихся к самостоятельному труду. 
Для учащихся 8-9 классов организованы факультативные занятия для получения 

ими жизненно необходимых знаний и умений, дающих возможность более широкого выбора 

профессии и свободной ориентации в современном обществе и  быту. 
 Также в 8 и 9 классах выделены факультативные часы на изучение основ 

информатики. 

На уроках физкультуры укрепляется здоровье школьников, закаливается организм, 

формируется правильная осанка, совершенствуются двигательные качества (сила, 

быстрота, ловкость, выносливость и др.), воспитываются гигиенические навыки, 

физическая работоспособность. 

 Образовательная область «Коррекционная подготовка» представлена 

коррекционными курсами: 

 - развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей 

действительности – специфический для коррекционной школы предмет, целью которого 

является направленная коррекция общего и речевого развития умственно отсталых 

школьников; 
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 - для успешного решения задачи социальной адаптации умственно отсталые 

школьники нуждаются в целенаправленном воспитании. Решению этой задачи подчинены 

занятия по СБО (социально-бытовой ориентировке) в старших (5-9 классах), на которых 

осуществляется практическая подготовка учащихся к самостоятельной жизни, 

формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, 

повышению общего уровня развития. 

 - преподавание ритмики (4 класс) обусловлено необходимостью осуществления 

коррекции недостатков психического и физического развития умственно отсталых детей 

средствами музыкально-ритмической деятельности. 

 В коррекционную подготовку входят обязательные индивидуальные и групповые 

занятия (4 кл.). На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по логопедии (4-

7 классы),  которые являются специфической формой организации учебных занятий в 

коррекционной  школе для детей с выраженными речевыми или двигательными 

нарушениями отводятся часы как в первую, так и во вторую половину дня; продолжится 

проведение курса специальных коррекционных занятий по развитию психомоторики и 

сенсорных процессов в 4 классе, программа которого нацелена на максимальную 

коррекцию имеющихся у младших школьников недостатков развития и построена с 

учетом своеобразия их психических процессов. 

В V - VII классах (по 1 часу) отведено на уроки здоровья в 1 половине дня, с   

применением   Федеральной программы В.Н. Касаткина «Здоровье». Урок здоровья 

введен и в начальных классах IV класс  1 час из раздела «Развитие устной речи на основе 

изучения предметов и явлений окружающей действительности». 

       Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в 

соответствии со сроками, действующими для всех общеобразовательных учреждений. По 

окончанию 9 класса обучающиеся сдают экзамен по туровому обучению и получают 

документ об обучении установленного образца. 

 

3.8. Система условий реализации образовательной программы 

 

Реализация программы потребует создания условий, обеспечивающих достижение ее 

целей. Управление реализацией образовательной программы – это деятельность, 

направленная на выработку решений, организацию, контроль, регулирование объекта 

управления в соответствии с заданной целью, анализ и проведение итогов на основе 

достоверной информации. 

Управление реализацией образовательной программы представляет собой 

целенаправленное, сознательное взаимодействие участников педагогического процесса на 

основе познания его объективных закономерностей с целью достижения оптимального 

результата. 

Реализация образовательной программы происходит на основе мониторинга. Всегда в 

поле зрения находится: 

 нормативно-правовое обеспечение;  

 кадровое обеспечение;  

 методическое обеспечение;  

 материально-финансовое обеспечение выполнения образовательной 

программы.  

Образовательная деятельность школы регулируется нормативно-правовыми актами 

федерального, регионального, муниципального уровня и локальными актами, 

разработанными школой в рамках своей компетентности. 

Нормативно-правовая база способствует обеспечению образовательного уровня 

подготовки обучающихся в соответствии с требованием государственного специального 
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стандарта с учетом психофизических параметров личности детей с нарушениями 

интеллекта. 

Согласно концепции развития специального образования для лиц с умственной 

отсталостью полная модель школы рассчитана на 9-летний срок обучения. 

Образовательная программа учитывает политику государства  в период модернизации 

системы специального образования и учитывает особенность самой школы. В 

образовательной программе отражена система работы образовательного учреждения по 

реализации специальных коррекционных учебных и дополнительных программ. 

 АООП содержит стратегию и тактику присущую в целом всему специальному 

образованию. 

В процессе реализации образовательной программы все участники нацелены и 

организованы на деятельность по следующим направлениям: 

 охрана и поддержание здоровья детей;  

 формирование основ здорового образа жизни обучающихся;  

 обеспечение общеобразовательной подготовки с учетом 

психофизических  особенностей обучающихся;  

 подготовка обучающихся к профессиональной деятельности в 

условиях производства;  

 повышение социальной компетентности обучающихся;  

 усиление функциональной грамотности выпускников.  

Кадровому потенциалу школы в целях внедрения и получения позитивных результатов 

образовательная программа уделяет особое внимание: 

1. Работа с кадрами проводится с целью добиться осознанного отношения всех 

участников педагогического процесса к необходимости, возможности и целесообразности 

перехода на индивидуальную образовательную программу, на поиск оптимальных 

решений задач школы. 

2. Обеспечение педагогическим коллективом выбора образовательного 

маршрута для всех обучающихся с учетом их дефектов и психофизических возможностей. 

3. Обеспечение администрацией и педагогами внешних связей и взаимодействия 

с другими учебными организациями для создания условий успешного выполнения 

образовательной программы. 

4. Повышение профессионального уровня имеющегося педагогического 

коллектива, привлечение к работе педагогов и специалистов-дефектологов. 

Важным звеном в схеме управления реализацией образовательной программы 

является методическое обеспечение. Для успешной работы по образовательной программе 

необходимо: 

1. Обеспечить теоретическую и практическую подготовку педагогов. 

2. Оснастить учебно-воспитательный процесс учебно-методическими пособиями 

и техническими средствами обучения. 

3. Приобрести диагностический инструментарий в кабинеты педагога-

психолога, дефектолога и социального педагога. 

Материально-техническое и финансовое обеспечение внедрения 

образовательной программы заключается в: 

1. Привлечении денежных средств и материальных ценностей для оснащения 

учебно-воспитательного процесса (оборудование, учебные кабинеты, ТСО). 

2. Создании нормальных санитарно-гигиенических условий. 

3. Укреплении имеющейся материально-технической и финансовой базы. 

Контроль, анализ и регулирование хода выполнения программы имеет следующую цель: 

1.Выявить затруднения педагогов; 
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2.Выявить недостатки и препятствия для успешного выполнения 

образовательной программы; 

3. Внести своевременные изменения в программу; 

4. Оказать необходимую помощь учителям. 

 

4.Алгоритм проектирования образовательной программы в специальном  

(коррекционном) образовательном учреждении  

I Подготовительный этап 

1. Организация рабочей группы для проектирования основной образовательной 

программы (далее – Программа), обучение и обеспечение ресурсами (нормативно-

правовое обеспечение, методические рекомендации, др.)  

2. Изучение нормативно-правового обеспечения проектирования основной 

образовательной программы. 

3. Изучение методических рекомендаций по проектирование основной 

образовательной программы специального (коррекционного) 

общеобразовательного учреждения для обучающихся, воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья.   

II Основной этап 

1. Проблемный анализ результатов образовательной деятельности, ресурсов и 

условий образовательного учреждения на ступени основного общего образования.    

2. Изучение социального заказа на организацию внеурочной деятельности 

обучающихся. 

3. Разработка «портрета выпускника» основной ступени общего образования 

образовательного учреждения. 

4. Разработка и описание планируемых результатов в процессе освоения 

междисциплинарных и учебных предметных программ. 

5.  Разработка и описание системы оценки достижения планируемых результатов. 

Описание изменений в системе внутреннего контроля, циклограммы внутреннего 

мониторинга, инструментов динамики образовательных достижений. 

6.  Разработка и описание критериев оценки результатов деятельности 

образовательного учреждения. 

7.  Разработка и описание содержания междисциплинарных и учебных предметных 

программ.  

8.  Разработка и описание программы воспитания и социализации обучающихся. 

9.  Разработка и описание программы коррекционной работы.  

10.  Разработка и описание программ внеурочной деятельности. 

11.  Составление учебного плана ОУ с учетом требований БУП и СанПиН. 

12.  Описание условий реализации Программы в ОУ. 

13.  Составление дорожной карты по формированию условий реализации Программы. 

14.  Сборка и первичное редактирование текста Программы. 

III Заключительный этап 

1.  Самообследование и первичная коррекция Программы. 

2. Информирование коллектива о ходе работы, организация обсуждения и 

утверждения программы (при необходимости повторяется несколько раз на разных 

этапах готовности). 

3.  Передача Программы на утверждение. Его представление и защита 

административной командой. Принятие итоговых решений.   
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